UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

EDITAL DE MESTRADO - TURMA 2017

O coordenador do Programa de P6s-Graduagdo em Educacio Fisica do Centro de Educacao
Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), pelo presente edital,
faz saber que estardo abertas, no periodo de 24 a 31 de janeiro de 2017, as inscri¢des para o

processo de selecao de alunos para o Curso de Mestrado em Educacao Fisica, turma 2017.

1 Da inscri¢ao no processo seletivo

1.1 O periodo de inscri¢do, horario, local, endereco, divulgacio dos resultados de cada etapa e
prazos para recurso do processo seletivo de Mestrado em Educagao Fisica - turma 2017, estao

detalhados no cronograma (Apéndice B) deste edital.

1.2 As inscrigdes para o processo seletivo de candidatos ao Curso de Mestrado Académico do
Programa de Po6s-Graduacdo em Educacdo Fisica (PPGEF) deverdo ser efetuadas
pessoalmente pelo interessado, ou por procurador devidamente constituido, nos dias tteis do
periodo de 24 a 31 de janeiro de 2017, nos seguintes dias e horarios: segunda a sexta-feira,
das 9 as 12h e 14 as 17h, no seguinte endereco: Secretaria do Programa de P6s-Graduagao do
Centro de Educacdo Fisica e Desportos da UFES (PPGEF), Av. Fernando Ferrari, 514,
Campus de Goiabeiras, CEP 29075-910, Vitéria/ES (Tel. (27) 4009-7671).

1.3 As inscricdes poderdo também ser efetuadas por via postal, apresentando data da
postagem ndo posterior a 26 de janeiro de 2017. O PPGEF ndo se responsabilizard por
qualquer erro, extravio ou atraso na entrega dos documentos por parte dos Correios. E
responsabilidade do candidato verificar, na Secretaria do PPGEF, toda a documentacao por ele
enviada dentro do prazo estabelecido no cronograma previsto no Apéndice B do presente

edital.



1.4 No ato da inscricdo deverdo ser entregues os seguintes documentos:

1.4.1 Ficha de inscricdo na qual o candidato fard a opc¢do por uma linha de pesquisa,
indicando os possiveis professores-orientadores. A ficha de inscricdo estard disponivel na

secretaria do PPGEF (endereco indicado no item 1.2) e no Apéndice A deste edital.

1.4.2 Projeto de pesquisa, em 3 (trés) vias, escrito em lingua portuguesa, composto pelos
seguintes elementos: questdo a investigar, justificativa, objetivos, revisdo da literatura,
método, cronograma e referéncias bibliograficas. O projeto deve estar encadernado e ter até
10 (dez) paginas em formato A4 com espacamento 1,5 entre as linhas, com fonte Times New
Roman 12. Na capa, deverd estar escrito o titulo do projeto, o nome completo do candidato e a
linha de pesquisa pretendida. O projeto de pesquisa deve apresentar vinculagdo com a linha de
pesquisa pela qual o candidato optou e/ou pertinéncia entre a questao de estudo proposta e as

areas de interesse e competéncia dos professores orientadores.

1.4.3 Copia autenticada do Diploma de Graduagdo obtido no Brasil ou no exterior,
reconhecido na forma da lei, ou declaracio de conclusdo de curso, em papel timbrado e

carimbado, emitida pela institui¢do onde o candidato concluiu seu curso.

1.4.3.1 Excepcionalmente, poderdo inscrever-se no processo de selecio, de forma
condicionada, candidatos que estejam cursando o ultimo semestre de seu curso de graduagdo,
0s quais, em caso de aprovacdo, somente poderdo efetivar matricula como alunos regulares

mediante apresentacdo do diploma ou certidao de colagao de grau.
1.4.4 Copia autenticada do histdrico escolar do curso de graduacao (nivel superior).

1.4.5 Curriculo Lattes, impresso e encadernado, extraido diretamente da Plataforma
(http://attes.cnpq.br/), acompanhado de cépia simples dos documentos que comprovem as
informacdes apresentadas. Os documentos comprobatérios devem ser apresentados na
sequéncia em que aparecem no Curriculo Lattes. Informagdes nao comprovadas ou fora da

sequéncia nao serdo pontuadas.

1.4.6 Copia autenticada do CPF.

1.4.7 Cépia autenticada de documento de identidade com foto.
1.4.8 Copia simples do Titulo de Eleitor.

1.4.9 Certificado de Quitacao Eleitoral.

1.4.10 Certificado de Reservista, quando couber.



1.4.11 O candidato poderd apresentar, no ato da inscri¢ao, além da documentagdo especificada
nos itens 1.4.1 a 1.4.10, certificado de profici€éncia ou suficiéncia de lingua inglesa e/ou

espanhola e/ou francesa.

1.4.11.1 Para a lingua inglesa serdo considerados exclusivamente um dos seguintes
certificados: ITP-Toefl (Minimo de 450 pontos), IBT Toefl (Minimo de 44 pontos), IELTS 3
Academic (Minimo 4 pontos), Cambridge (Nivel PET) ou comprovante de aprovacdo no
exame de proficiéncia em lingua inglesa do Centro de Linguas da UFES com nota igual ou

superior a 7,0 (sete).

1.4.11.2 Para as linguas espanhola e francesa serdo considerados exclusivamente um dos
seguintes certificados: Instituto Cultural Brasil e Espanha Instituto Cervantes (espanhol),
Alianca Francesa (franc€s) ou comprovante de aprovacdo no exame de proficiéncia em lingua

francesa do Centro de Linguas da UFES com nota igual ou superior a 7,0 (sete).

1.5 Terdo as inscricdes homologadas pela Comissdo de Selecdo apenas os candidatos que
apresentarem toda a documentacdo exigida dentro dos prazos previstos nos itens 1.2 e 1.3 do

presente Edital.

1.6 A relacdo das inscrigdes homologadas sera divulgada pela secretaria do PPGEF no dia 01
de fevereiro de 2017, a partir das 18 horas, por escrito, no quadro de avisos do PPGEF e no
endereco eletronico <www.educacaofisica.ufes.br/pos-graduacao/PPGEF>. Nio serdo

divulgados resultados por telefone.

1.7 O prazo para interposi¢ao de recurso ao resultado da homologac¢do das inscri¢des, na

secretaria do PPGEEF, é até 02 de fevereiro de 2017, até as 17 horas.

N

1.8 O recurso deve ser apresentado na secretaria do PPGEF em papel, escrito a mdo ou

impresso, identificando claramente o objeto do recurso e assinado pelo candidato(a).

1.9 Os resultados dos recursos serdo divulgados pela secretaria do Programa no dia 03 de
fevereiro de 2017, a partir das 16 horas, no quadro de avisos do PPGEF, e a partir das 18
horas no endereco eletronico <www.educacaofisica.ufes.br/pos-graduacao/PPGEF>. Nao

serdo divulgados resultados por telefone.

1.10 O candidato, ao apresentar a documentacao requerida, responsabiliza-se pela veracidade
das informagdes prestadas e pela entrega de toda a documentacdo exigida em envelope
lacrado e identificado com o nome do candidato. E importante ressaltar que, no ato de

entrega, nao havera conferéncia da documentacao por parte da secretaria do PPGEF.



2 Das etapas do processo de selecio

O processo de selecdo ao Mestrado serd composto pelas seguintes etapas:

2.1 Prova escrita especifica

Prova escrita especifica, no valor de 100 pontos, sobre temas relativos a linha de pesquisa
eleita pelo candidato, a ser realizada no dia 06 de fevereiro de 2017, das 8 as 12 horas, na sede
do Programa, no endereco divulgado neste Edital, em sala a ser indicada oportunamente. A
prova escrita deverd ser feita pelo proprio candidato a mao, com caneta esferografica de tinta
azul ou preta, informando apenas seu ndmero sorteado no inicio da realizacdo da prova
escrita, ndo devendo colocar nenhuma outra informacio que permita a sua identificagdo. Na
realizacdo da prova, o candidato ndo podera consultar qualquer tipo de material. A prova
escrita tem cardter eliminatério, sendo 70 (setenta) a nota minima para a aprovacdo e

prosseguimento no processo seletivo.
2.1.1 A prova escrita deveré ser respondida em lingua portuguesa.
2.1.2 Os critérios de avaliagdo da prova escrita sao os seguintes:

a) registro linguistico adequado: ortografia, concordancia, referéncias e citacoes (até 20
pontos);
b) coeréncia interna do texto: ordenagdo logica dos assuntos e dos argumentos (até 20
pontos);
c) densidade tedrica e consisténcia dos argumentos que fundamentam as andlises e
afirmacdes nas respostas por meio de didlogo com a literatura de referéncia (até 60

pontos).

2.2 Prova de interpretacio de texto em lingua estrangeira

A prova de interpretacdo de texto em lingua estrangeira, de carater eliminatdrio, seréd aplicada
apenas para os candidatos das linhas de pesquisa: ‘“Aspectos Biomecanicos e Respostas
Fisiologicas ao Movimento Corporal Humano e Fisiologia, Bioquimica e Exercicio em

Modelos Experimentais’.

2.2.1 A prova de interpretacdo e compreensao de texto em lingua estrangeira serd realizada no
dia 07 de fevereiro de 2017, das 8 as 12 horas, na sede do Programa, no endereco divulgado
neste Edital, em sala a ser indicada oportunamente. A prova devera ser respondida a mao, com

caneta esferografica de tinta azul ou preta e consistird de teste para avaliar a compreensao e
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interpretacdo de texto da drea do conhecimento do curso. Serd permitida a consulta

exclusivamente a 1 (um) diciondrio impresso.

2.2.2 Para os candidatos inscritos nas linhas de pesquisa ‘‘Aspectos Biomecanicos e
Respostas Fisiologicas ao Movimento Corporal Humano e Fisiologia, Bioquimica e
Exercicio em Modelos Experimentais”, haverd apenas prova de interpretacdo de texto em
lingua inglesa. Os candidatos das referidas linhas que apresentarem resultado de proficiéncia
de lingua inglesa fornecido pelo Centro de Linguas da UFES (nota igual ou superior a 7,0),
TOEFL ou IELTS, conforme descrito no item 1.4.9, ficam dispensados da realizacdo do

exame de aptiddo em lingua estrangeira.

2.2.3 O resultado da prova de interpretacdo de texto em lingua estrangeira serd expresso em

duas classificacdes possiveis: APTO ou NAO APTO.

2.3 Resultado das provas escritas

2.3.1 As notas das provas, especifica e de lingua estrangeira, serdo divulgadas pela secretaria
do Programa no dia 09 de fevereiro de 2017, a partir das 18 horas, por escrito, no quadro de
avisos do PPGEF e no endereco eletronico <www.educacaofisica.ufes.br/pos-

graduacao/PPGEF>. Nao serdo divulgados resultados por telefone.

2.3.2 O candidato poderé interpor recurso contra o resultado das provas, especifica e de lingua

estrangeira, na secretaria do PPGEF, no dia 10 de fevereiro de 2017, até as 17 horas.

2.3.3 O recurso deve ser apresentado na secretaria do PPGEF em papel, escrito a mao ou

impresso, identificando claramente o objeto do recurso e assinado pelo candidato(a).

2.3.4 Os resultados dos recursos serdo divulgados pela secretaria do Programa no dia 13 de
fevereiro de 2017 até as 18 horas, no quadro de avisos do PPGEF e no endereco eletronico
<www.educacaofisica.ufes.br/pos-graduacao/PPGEF>. Nao serdao divulgados resultados por

telefone.

2.4 Avaliacao e arguicao do projeto

Somente os projetos de pesquisa dos candidatos ndo eliminados nas provas escritas serao
avaliados pela Comissao de Selecdo da respectiva linha de pesquisa. A argui¢do ao candidato
sobre o projeto de pesquisa apresentado serd realizada na sede do Programa, no endereco

divulgado neste Edital, nos dias 16 e 17 de fevereiro de 2017, das 8h as 17 horas.



2.4.1 A ordem, o horério e o local da arguicdo serdo divulgados pela secretaria do Programa
no dia 14 de fevereiro de 2017, a partir das 14 horas, por escrito, no quadro de avisos do
PPGEF e no endereco eletronico <www.educacaofisica.ufes.br/pos-graduacao/PPGEF>. Nao

serdo divulgadas informagdes por telefone.

2.4.2 A etapa de avaliagdo e argui¢do do projeto t€m cardter eliminatério, sendo 70 (setenta) a
nota minima para a aprovacao e prosseguimento no processo seletivo. O PPGEF informa que

serd gravado o dudio do processo de argui¢do do projeto por meio de equipamentos proprios.

2.4.3 Os critérios de avaliagdo e arguicao do projeto sdo os seguintes:

Critérios Valor
1. Relevancia e adequagdo a linha de pesquisa 15 pontos
2. Delineamento adequado da problematizagdo, objetivos e literatura 15 pontos
3. Pertinéncia da metodologia proposta 15 pontos
4. Exequibilidade 15 pontos
5. Capacidade de responder aos questionamentos 40 pontos

2.4.4 Apenas os candidatos inscritos na linha de pesquisa “Fisiologia, bioquimica e exercicio
em modelos experimentais” deverao confeccionar apresentacdo oral e visual (BROffice) do
projeto de pesquisa. O candidato terd 15 minutos para apresentacdo, seguida da arguicdo pela

Comissao de Selecdo. Serao disponibilizados projetor multimidia e computador.

2.4.5 As notas aferidas na arguicdo do projeto e a pontuagdo do Curriculo Lattes serdo

divulgadas no dia 20 de fevereiro de 2017 até as 18 horas.

2.4.6 Os recursos ao resultado da arguicdo do projeto e a pontuagdo do Curriculo Lattes

poderdo ser encaminhados entre os dias 21 e 22 de fevereiro de 2017 até as 17 horas.

2.4.7 Os resultados dos recursos ao resultado da argui¢cdo do projeto e a pontuacdo do
Curriculo Lattes serdo divulgados pela secretaria do Programa no dia 23 de fevereiro de 2017,
até as 17 horas, no quadro de avisos do PPGEF e no endereco eletronico <www.cefd.ufes.br>.

N3ao serdo divulgados resultados por telefone.

2.5 Prova de titulos

Consistird em andlise e pontuacdo dos documentos comprobatérios apresentados pelo

candidato.
2.5.1 Esta etapa da avaliacdo tem cardter classificatorio, sendo 100 (cem) a nota mdxima.

2.5.2 Os critérios de avaliag@o s@o os seguintes:



Critérios Pontos Limites
Resumo publicado em evento académico local, estadual ou 0,5 p/resumo
regional Maix. 8
Resumo publicado em evento académico nacional 1,0 p/resumo pontos no
Resumo publicado em evento académico internacional 1,5 p/resumo item A
Texto completo publicado em evento académico local, estadual 1,0 p/texto
ou regional Maix. 15
Texto completo publicado em evento académico nacional 2,0 p/texto pontos no
Texto completo publicado em evento académico internacional 3,0 p/texto item B
Texto completo publicado em periddico B5 03 Maix. 3
artigos
Texto completo publicado em peridédico B4 05 Maix. 3
artigos
Texto completo publicado em periddico B3 07 Maix. 3
artigos
Texto completo publicado em peridédico B2 10
Texto completo publicado em periddico B1 15
Texto completo publicado em periédico A2 20 Sem limites
Texto completo publicado em periddico Al 25
Autoria de livro com ISBN, ficha catalografica e, no minimo, 20
50 pédginas
Autoria de capitulo de livro que apresente ISBN, ficha 10 Miéximo 2
catalografica e, no minimo, 50 paginas capitulos por
livro
Participag¢do como discente IC, PIBID, PET e nas atividades de 0,5 p/ sem Miéximo 5
extensao pontos no
item D
Orientacdo de TCC, IC e Especializag¢do 1,0 p/ Miximo 10
orientagdo pontos no
item E
Docéncia na educacgao bésica 1,0 p/ ano Maximo 20
Docéncia no ensino superior 2,0 p/ ano pontos no
Docéncia na pés-graduagio lato sensu 1,5 p/ sem item F

2.6 Todos os candidatos devem apresentar um dos seguintes documentos para realizar as
provas: Carteira de Identidade, Carteira Nacional de Habilitacdo, Passaporte Vilido ou

Carteira de Conselho Profissional.

2.7 Sera considerado desistente e, portanto, eliminado, o candidato que ndo comparecer a

qualquer uma das etapas do Processo Seletivo.



3 Do nimero de vagas, linhas de pesquisa e bibliografia para o processo seletivo

3.1 Serdo ofertadas 04 vagas, sendo 01 na area de concentracdo '"Estudos Pedagogicos e
Socioculturais da Educac¢do Fisica” e 03 na area de concentracio “Educacao Fisica,

Movimento Corporal Humano e Satde".

3.2 Linhas de pesquisa e docentes ofertando vagas na drea de concentracdo ''Estudos

Pedagégicos e Socioculturais da Educacao Fisica”:

3.2.1 Linha de pesquisa: Estudos histoéricos e socioculturais da Educacao Fisica, esporte
e lazer

Contempla o estudo e a investigacdo de carater historico e sociocultural das manifestagdes da
Educagdo Fisica, do esporte, do lazer e das praticas corporais voltadas a diferentes ptiblicos e

contextos.

Orientadores e vagas:

Otédvio Guimaraes Tavares da Silva (1 vaga)

Bibliografia da linha Estudos Historicos e Socioculturais da Educacao Fisica, Esporte e
Lazer

BAILEY, R. Evaluating the relationship between physical education, sport and social
inclusion. Educational Review, v. 57, n. 1, p. 71-90, 2012. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1080/0013191042000274196>.

FREY, K. Politicas publicas: um debate conceitual e reflexdes referentes a pratica da andlise
de politicas publicas no Brasil. Planejamento e Politicas Puablicas, n. 21, jun. 2000.
Disponivel em: <http://www.ufpa.br/epdir/images/docs/paper21.pdf>.

LE BRETON, D. A sociologia do corpo. Petropolis: Vozes, 2006.

MELLO, A. da S. et al. Educagdo fisica e esporte: reflexdes e agdes contemporaneas.
Movimento (UFRGS), v. 17, p. 175-193, 2011.

ROMERA, L. Esporte, lazer e prevencdo ao uso de drogas: dos discursos equivocados aos
caminhos possiveis. Licere, Belo Horizonte, v. 16, n. 4, p. 1-20, 2013. Disponivel em:
<http://www.anima.eefd.ufrj.br/licere/pdf/licereV16N04_arl.pdf>.

SOARES, C. L. Corpo e histéria. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

STIGGER, M. P.; THOMASSIM, L. E. Entre o “serve” e o “significa”: uma andlise sobre
expectativas atribuidas ao esporte em projetos sociais. Licere, v. 16, n. 2, jun. 2013.

TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

TOLEDO L. H. de. Futebol e teoria social: aspectos da producao cientifica brasileira (1982-
2002). Revista Brasileira de Informacao Bibliografica em Ciéncias Sociais, Sao Paulo, n.
52, p. 133-165, 2001.

TORRI, D.; VAZ, A. F. Do centro a periferia: sobre a presenca da teoria critica do esporte no
Brasil. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 8, n. 1, p. 185-200, 2006.
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3.3 Linhas de pesquisa e docentes ofertando vagas na drea de concentragdo "Educacao

Fisica, Movimento Corporal Humano e Satde'':

3.3.1 Linha de pesquisa: Aspectos Biomecanicos e Respostas Fisiologicas ao Movimento
Corporal Humano

Investiga os efeitos agudos e cronicos do movimento corporal humano no sistema
cardiorrespiratério com énfase no estudo das varidveis hemodindmicas (cronotropicas,
pressoricas), ventilatérias e morfofuncionais, admitindo também modelo animal; estuda
varidveis cinemdticas do movimento humano e da respiracdo e suas relacdes com as

atividades fisico-esportivas, processos patoldgicos e reabilitacdo.

Orientadores e vagas:

Luciana Carletti (2 vagas)

Bibliografia da linha Aspectos biomecanicos e respostas fisiologicas ao movimento
corporal humano

AMADIO, A.C.; COSTA, P. H.; SACCO, 1. C. N.; SERRAO, J. C., ARAUJO, R. C;
MOCHIZUKI, L.; DUARTE, M. Introducio a andlise do movimento humano: descri¢ido e
aplicagdo dos métodos biomecanicos de medi¢cdo. Revista Brasileira de Fisioterapia, v. 3, n.
2, 1999.

AMADIO, A.C.; SERRAO, J. C. A Biomecanica em educacdo fisica e esporte. Revista
Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 25, p.15-24, 2011.

AMADIO, A.C.; SERRAO, J. C. Contextualizacio da biomecénica para a investigacdo do
movimento: fundamentos, métodos e aplicacdes para a andlise da técnica esportiva. Revista
Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 21, p. 61-85, 2007.

GARBER, C. E.; BLISSMER, B.; DESCHENES, M. R.; FRANKLIN, B. A.; LAMONTE,
M. J.; LEE, 1. M.; NIEMAN, D. C.; SWAIN, D. P. American College of Sports Medicine
position stand: quantity and quality of exercise for developing and maintaining
cardiorespiratory, musculoskeletal, and neuromotor fitness in apparently healthy adults:
guidance for prescribing exercise. Medicine Science Sports Exercise, n. 43, p. 1334-1359,
2011.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. 2. ed. Sdo
Paulo: Manole, 2008. (Capitulos 1, 3, 8, 9, 10, 11).

KOMLI, P. V. Forca e poténcia no esporte. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. (Capitulos 1,
2,3,4,7,8,9,10, 11, 13, 15, 16 e 23).

McARDLE, W. D.; KATCH, F. 1.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricao
e desempenho humano. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. (Capitulos: 6, 7, 8,
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 e 22).



SILVERTHORN, D. U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Sdo Paulo:
Artmed, 2010. (Capitulos: 14, 15, 17, 18).

VOLAKLIS, K. A.; HALLE, M.; MEISINGER, C. Muscular strength as a strong predictor of
mortality: A narrative review. European Journal of Internal Medicine, n. 26, v. 5, p. 303-
10, 2015.

WASSERMAN, K. et al. Prova de esforco: principios e interpretacdo. Rio de Janeiro:
Revinter, 2005. (Capitulos: 1 e 2).

3.3.2 Linha de pesquisa: Fisiologia, Bioquimica e Exercicio em Modelos Experimentais

Investiga os aspectos funcionais e mecanismos moleculares envolvidos nos agravos
promovidos pelo sedentarismo e diferentes estilos de vida. Estuda os mecanismos
relacionados com a etiologia e a fisiopatologia das doengas, bem como o estabelecimento de

estratégias de prevencao e/ou atenuagdo a partir do exercicio fisico.

Orientadores e vagas:

Lucas Guimaraes Ferreira (1 vaga)

Bibliografia da linha Fisiologia, Bioquimica e Exercicio em Modelos Experimentais
(artigos disponiveis para copia na secretaria do PPGEF)

ABEL ED, LITWIN SE, SWEENEY G. Cardiac remodeling in obesity. Physiol Rev.; 88(2):
389-419, 2008.

BROOKS SV. Current topics for teaching skeletal muscle physiology. Adv Physiol Educ.
27(1-4):171-82, 2003.

BRUM, PC, FORJAZ CL, TINUCCI T, NEGRAO CE. Adaptacdes agudas e cronicas do
exercicio fisico no sistema cardiovascular. Rev. Paul. Educ. Fis.; 18:21-31, 2004.
CARROLL JF, ZENEBE WJ, STRANGE TB. Cardiovascular function in a rat model of diet-
induced obesity. Hypertension.; 48(1): 65-72, 2006.

KEMI OJ, WISL@FF U. Mechanisms of exercise-induced improvements in the contractile
apparatus of the mammalian myocardium. Acta Physiol.; 199(4):425-39, 2010.

MARCOTTE GR, WEST DW, BAAR K. The molecular basis for load-induced skeletal
muscle hypertrophy. Calcified Tissue International.; 96(3):196-210, 2015.

SCHIAFFINO S, DYAR KA, CICILIOT S, BLAAUW B, SANDRI M. Mechanisms
regulating skeletal muscle growth and atrophy. FEBS J. 2013;280(17):4294-314.

PAULINO EC, FERREIRA JC, BECHARA LR, TSUTSUI JM, MATHIAS W JR, LIMA
FB, CASARINI DE, CICOGNA AC, BRUM PC, NEGRAO CE. Exercise training and
caloric restriction prevent reduction in cardiac Ca2+handling protein profile in obese rats.
Hypertension; 56(4): 629-35, 2010.

TOUATI S, MEZIRI F, DEVAUX S, BERTHELOT A, TOUYZ RM, LAURANT P.
Exercise reverses metabolic syndrome in high-fat diet-induced obese rats. Med Sci Sports
Exerc; 43(3): 398-407, 2011.
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WANG Y, WISLOFF U, KEMI OJ. Animal models in the study of exercise-induced cardiac
hypertrophy. Physiol Res.; 59(5): 633-44, 2010.

4 Do resultado final

4.1 A nota final do candidato serd igual a soma das notas obtidas na prova de conhecimentos,

na avaliacdo e arguicdo do projeto de pesquisa e na prova de titulos.

4.2 Os candidatos ndo eliminados em nenhuma das etapas do processo seletivo serdo
classificados por linha de pesquisa, em ordem decrescente, segundo a nota final obtida no

processo seletivo.

4.3 As vagas abertas no respectivo edital de selecao serdo preenchidas segundo a ordem de

classificacdo estabelecida em cada uma das linhas de pesquisa.

4.4 O candidato somente serd selecionado caso haja orientador disponivel na linha de

pesquisa assinalada pelo candidato na ficha de inscri¢ao.

4.5 Caso uma ou mais vagas ndo sejam preenchidas no respectivo processo seletivo em
alguma das linhas, o Colegiado pode decidir, apds o término da selecdo, pelo remanejamento
das vagas restantes para outra linha de pesquisa que possua candidatos aprovados excedentes

ao numero de vagas.

4.6 Caso existam candidatos aprovados em uma linha de pesquisa em nimero maior do que o
nimero de vagas no respectivo processo seletivo, o Colegiado pode decidir, apds o término da
selecao, pelo remanejamento de candidatos aprovados excedentes para outra linha de pesquisa

que possua vagas ndo preenchidas.

4.7 O remanejamento de que trata o item 4.6 serd feito tendo como critério de ordenamento

decrescente as notas obtidas na prova de titulos.

4.8 O resultado final serd divulgado pela secretaria do Programa no dia 24 de fevereiro de
2017, a partir das 14 horas, por escrito, no quadro de avisos do PPGEF e no endereco
eletronico www.educacaofisica.ufes.br/pos-graduacao/PPGEF. Nao serdo divulgados

resultados por telefone.

4.9 Serd considerado desistente e, portanto, eliminado do processo seletivo o candidato
classificado que ndao comparecer para efetuar a matricula inicial no periodo estabelecido pelo

PPGEEF, quando da divulga¢do dos resultados do processo seletivo.
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4.10 Em caso de ocorréncia de desisténcias, o PPGEF, a critério do Colegiado, podera

convocar candidatos suplentes, caso existam, respeitadas as linhas de pesquisa.

S Disposicoes gerais

5.1 Os candidatos selecionados para as linhas de pesquisa da 4rea de concentracdo Estudos
Pedagédgicos e Socioculturais da Educacio Fisica terdo prazo até a qualificacdo da
dissertacdo para apresentar certificado de proficiéncia em lingua estrangeira. O PPGEF se
reserva o direito de aceitar apenas certificados emitidos pelas entidades citadas nos itens

14.11.1e1.4.11.2.

5.2 Os candidatos nao selecionados deverao retirar seus documentos na secretaria do

Programa até 31 de marco de 2017. Os documentos nao retirados serdao descartados.

5.3 Os casos omissos ou nao previstos neste Edital serdo julgados pelo Colegiado do PPGEF.

Prof. Dr. André da Silva Mello

Coordenador PPGEF / UFES
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UNIVERSIDADE FEDEI}AL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

Apéndice A
FICHA DE INSCRICAO - PROCESSO SELETIVO 2017

NOME:

Area de Concentracao: Estudos Pedagogicos e Socioculturais da Educagao Fisica
Linhas de Pesquisa
() Estudos histéricos e socioculturais da educagdo fisica, esporte e lazer

Area de Concentracao: Educacio Fisica, Movimento Corporal Humano e Satide
Linhas de Pesquisa

() Aspectos biomecanicos e respostas fisioldgicas a0 movimento corporal humano
() Fisiologia, bioquimica e exercicio em modelos experimentais

Indicacao de orientador na linha de pesquisa
1* Opcao de orientador:

2* Op¢ao de orientador:

3* Opcao de orientador:
Proficiéncia de lingua estrangeira: () inglés () espanhol () francés

Identificacao do certificado de proficiéncia:

Possui necessidades especiais? () SIM () NAO

Em caso positivo, quais recursos necessita para realizar as provas escritas?
Endereco:
Logradouro:

CEP: Bairro: Cidade:

Telefone fixo: () Celular: ()

UF:

E-mail:

Assinatura do(a) Candidato(a)
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Apéndice B

CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO DE MESTRADO - TURMA 2017

ETAPA PERIODO HORARIO LOCAL
Inscricao 24/01/2017 a 9 as 12h e de Secretaria do PPGEF
31/01/2017 14 as 17h

Inscricao - via postal Até 26/01/2017 Secretaria do PPGEF

Divulgacao do deferimento 01/02/2017 Até as 18h Secretaria do PPGEF

(inscrigdes)

Recurso (homologacio das | Até 02/02/2017 Até as 17h Secretaria do PPGEF

inscri¢oes)

Divulgacdo do deferimento (recurso - 03/02/2017 A partir das Secretaria do PPGEF

homologac¢do das inscrigdes) 16h

Prova escrita especifica 06/02/2017 08 as 12h A definir

Prova de interpretacio de texto em 07/02/2017 08 as 12h A definir

lingua estrangeira

Divulgacgdo do resultado das provas 09/02/2017 A partir das Secretaria do PPGEF
18h

Recurso (provas escrita especifica e 10/02/2017 Até as 17h Secretaria do PPGEF

interpretacdo em lingua estrangeira)

Resposta ao recurso 13/02/2017 Até as 18h Secretaria do PPGEF

Avaliacio e arguicio do projeto

Divulgacao do horario da entrevista 14/02/2017 A partir das Secretaria do PPGEF
14h

Arguicdo do projeto 16 e 17/02/2017 8h as 17h A definir

Divulgacao do resultado da arguicdo 20/02/2017 Até as 18h Secretaria do PPGEF

do projeto e curriculo lattes

Recurso (avaliacio e arguicdo do | 21 e 22/02/2017 Até as 17h Secretaria do PPGEF

projeto)

Resposta ao recurso 23/02/2017 Até as 17h Secretaria do PPGEF

Divulgacao do resultado final 24/02/2017 A partir das Secretaria do PPGEF
14h
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

APENDICE C
FICHA DE IDENTIFICACAO PARA O ENVELOPE

NOME DO CANDIDATO(A):

LINHA DE PESQUISA:

ORIENTADOR(A) INDICADO(A):
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