@A Do UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPiRITO SANTO

Q‘v
S X8 %, Centro de Educacio Fisica e Desportos
u V ©
e f;.; =z Departamento de Desportos
% @ o Projeto Vida Saudavel
T opnes

Edital - Selecao de Participantes Voluntarios

O Nucleo de Pesquisa e Extensao em Ciéncias do Movimento
Corporal/CEFD/NUPEM torna publico que estdo abertas inscricdes para a
selecdo de participantes voluntarios para o Projeto de Extensao intitulado

“Vida Saudavel”.

1.Periodo de Inscricao, Publico-alvo, Horarios e Vagas

e 30/09a02/10/2015
e Obesos, diabéticos e cardiopatas (faixa etaria de 13 a 60 anos)
o 22362 feira-10has 15h

e 50 vagas (30 individuos obesos, 10 cardiopatas e 10 diabéticos)

2. Local e Horarios
Os interessados deverao procurar a Secretaria do NUPEM - Centro de
Educaciao Fisica e Desportos/UFES, de segunda a sexta-feira nos

seguintes horarios:

e Manha: 9h as 13h (Zenobia);
e Tarde: 15h as 19h (Karol)

3. Requisitos para Inscricao

e Formulario de inscricdo disponivel em anexo a este edital e na
Secretaria do NUPEM - Centro de Educacao Fisica e Desportos
e Laudo médico e/ou exames laboratoriais para comprovacao da

condicao de cardiopatia e diabetes mellitus. A obesidade sera avaliada



de acordo com critérios estabelecidos pela Organizacao Mundial de

Saude.

4. Processo de Selecao

A selecdo dos candidatos sera realizada por comissao formada pelo
professor coordenador e por membros do projeto no dia 06/10/2015 no
NUPEM, CEFD/UFES, por meio de avaliagdo documental. As vagas serao

preenchidas por ordem de inscricao.

5. Periodo

O periodo de realizacao das atividades do projeto é de 09/10/2105 a
08/10/2016.

6. Divulgacao dos Resultados

O resultado final da selecao dos participantes sera disponibilizado no

quadro de avisos do NUPEM no dia 07 de outubro de 2015.

7. Outras informacoes

Coordenacao do Projeto: nupem.cefd.ufes@hotmail.com.

Coordenador do Projeto

Professor Dr. André Soares Leopoldo

o [UPEM
l Nocleo de Pesquisa e Extensdo

em Ciéncias do Mouimento
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FORMULARIO DE INSCRIGCAO - PARTICIPANTE VOLUNTARIO

(TODOS OS CAMPOS DEVEM SER OBRIGATORIAMENTE PREENCHIDOS SEM ABREVIATURA)

Ne:
PROJETO DE EXTENSAOQ - VIDA SAUDAVEL
= DADOS DO CANDIDATO
NOME:
SERVIDOR: Sim ( ) Ndo ( ) SETOR:
CPF: RG: Data Nasc. [/
Peso: Estatura: Idade:
ENDERECO:
TEL: CELULAR: E-MAIL:

Assinale abaixo sua disponibilidade e/ou preferéncia de horarios:

Obesos - 22 a 62 feira

( )10h-11h ( )11h-12h ( )12h-13h ( )13h-14h ( ) 14h-15h

Diabéticos/Cardiopatas - 22,42 e 62 feira

( )10h-11h ( )11h-12h ( )12h-13h ( )13h-14h ( ) 14h-15h

OBS: Anexar junto ao formulario de inscricio documentos comprobatdrios.

Vitoria, de de20_

Assinatura do Candidato



