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Ano: 2023

Semestre: 1°

Coordenador do Programa: Prof. Dr. Fabiano Kenji Haraguchi

Data do edital (por extenso): 25 de agosto de dois mil e vinte e dois.
Periodo de inscrigdes: 14 de setembro a de 2022 a 14 de outubro de 2022.
Vagas: 22 (vinte e duas).

Resultado das inscri¢fes homologadas e ndo homologadas: 21 de outubro de 2022.
12 Etapa: Prova de conhecimento especifico: 07 de novembro de 2022.
Resultado da 12 Etapa*: 11 de novembro de 2022.

Data para recursos: 16 e 17 de novembro de 2022.

Resposta ao recurso: 18 de novembro de 2022.

Divulgacdo da data e horério das entrevistas: 21 de novembro de 2022.

2% Etapa: Entrevista: 23 a 25 de novembro de 2022.

Resultado da 22 Etapa:*: 28 de novembro de 2022.

Recursos: 29 e 30 de novembro de 2022.

Resposta ao recurso: 02 de dezembro de 2022.

3% Etapa: Prova de Titulos: 05 e 08 de dezembro de 2022.

Resultado da 32 Etapa*: 09 de dezembro de 2022.

Data para recursos: 12 e 13 de dezembro de 2022.

Resposta ao recurso: 15 de dezembro de 2022.

Resultado Final*: 21 de dezembro de 2022.

Prazo para entrega da declaragdo de proficiéncia em lingua inglesa: em até 6 meses ap0s a data
de realizacdo da matricula.

Periodo de matricula**: A definir

Inicio das aulas**: A definir

*Seré publicado no site do PPGNS

Vitoria — ES, 25 de agosto de 2022

Fabiano Kenji Haraguchi
Programa de Pds-Graduagdo em Nutricdo e Saude
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

EDITAL N°01/2022
PROCESSO SELETIVO PARA O MESTRADO EM NUTRICAO E SAUDE
TURMA 2023

O Coordenador do Programa de P6s-Graduacao em Nutricdo e Saude (PPGNS) do Centro
de Ciéncias da Saude, da Universidade Federal do Espirito Santo (PPGNS/CCS/UFES)
torna publico que estardo abertas no periodo de 14/09/2022 a 14/10/2022 as inscri¢des
para o processo seletivo de candidatos ao Mestrado em Nutricdo e Saude, com inicio das

atividades previsto para o primeiro semestre de 2023.

1. INFORMACOES GERAIS

1.1. O Mestrado em Nutricdo e Saude do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal do Espirito Santo (PPGNS/CCS/UFES) foi aprovado em dezembro de 2014 e é
recomendado pela CAPES.

1.2. O processo de selecdo, a que se refere este Edital, tem a finalidade de selecionar
alunos para o Curso de Mestrado em Nutricdo e Salde. O referido Curso possui uma area
de concentragdo denominada “Nutri¢do, Alimentacdo e Saude”, sendo que os projetos de
pesquisa desenvolvidos pelos estudantes deverdo se enquadrar em uma das seguintes
linhas de pesquisa do Programa:

() Alimentos, Dietética e Nutricao;

(1) Diagnostico e Intervencdo em Nutricdo e Salde;

1.3. O Curso de Mestrado tem duracdo maxima de 24 meses e sera integralizado com o
cumprimento de 26 (vinte e seis) créditos em disciplinas e estagio docéncia, sendo 04
(quatro) créditos em disciplinas obrigatorias, 20 (vinte) créditos em disciplinas optativas
e 02 (dois) créditos em estagio docéncia, comprovacao de proficiéncia de lingua inglesa,
além do Projeto de Dissertacdo. As aulas referentes as disciplinas poderdo ser ministradas
de segunda a sexta-feira, de 8 as 18h.

1.4. O PPGNS dispGe de bolsas de estudo a serem distribuidas segundo disponibilidade e
critérios das agéncias financiadoras (CNPq, CAPES, FAPES e outras). A distribuicédo das

bolsas seré por ordem de classificacdo dos candidatos no processo seletivo, e por linha de



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

pesquisa, objetivando distribuicdo equilibrada entre as duas linhas. Nao é garantido que
todos os alunos venham a ser contemplados com bolsa de estudo e, terdo prioridade, os
que ndo possuirem vinculo empregaticio. A ordem de distribuicdo das bolsas serd
analisada pela Comissdo de Bolsas, seguindo as normas previamente aprovadas pelo

Colegiado.

2. OBJETIVOS

2.1. Atuar na formacdo de docentes pesquisadores em nivel de Mestrado, a fim de
possibilitar o desenvolvimento e aprimoramento da éarea e da infraestrutura de pesquisa
em Nutricdo e Saude no &mbito das instituicdes formadoras de recursos humanos, nos
servicgos de assisténcia a saude de grupos humanos, nas empresas e indistrias de pesquisa

em alimentos.

2.2. Capacitar na area da Nutricdo e Saude em uma perspectiva multiprofissional e
interdisciplinar os profissionais, docentes, pesquisadores e gestores que estejam

vinculados as areas das ciéncias da salde e areas afins.

3. PUBLICO

O Mestrado em Nutricdo e Saude se destina a profissionais graduados nas areas das
Ciéncias da Saude e areas afins, portadores de diploma de curso superior de graduacéo,

reconhecido pelo MEC.

4. NUMERO DE VAGAS

4.1. Serdo ofertadas até 22 (vinte e duas) vagas, distribuidas nas duas linhas de pesquisa
vinculadas a area de concentracdo do PPGNS, de acordo com a disponibilidade dos
orientadores, e conforme decisdo do Colegiado. Caso as vagas de uma linha de pesquisa
ndo forem preenchidas, essas poderdo ser remanejadas para outras linhas do Programa,
conforme necessidade.

4.2. Um percentual de 20% das vagas ofertadas sera reservado para alunos pretos, pardos

e indigenas (cotas PPI), obedecida a ordem de classificacdo dentre os alunos que
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declararem interesse em concorrer a tais vagas. Para concorrer as vagas reservadas as
vagas PPI, o(a) candidato(a) devera preencher e assinar autodeclaracéo étnico-racial,
cujo modelo encontra-se em anexo (ANEXO 1), e disponibilizado no enderego eletronico:

http://www.nutricaoesaude.ufes.br

4.3. O processo de verificacdo dos candidatos as cotas PPI sera feito por uma comisséo
especifica, a ser criada pela Coordenagdo do PPGNS, composta por dois docentes ndo
membros da Comisséo de Selecdo e um discente do programa.

4.4. A avaliacdo feita pela Comissdo levara em conta Unica e exclusivamente as
caracteristicas fenotipicas do candidato — jamais a ascendéncia—, com base na informacéo

expressa na Ficha de autodeclaracao étnico-racial e fotografia 10x15cm.

5. INSCRICOES

Vide periodo de inscricdo, horério, local, endereco, divulgacdao dos resultados de cada
etapa e prazos para recurso no calendario (Anexo I1).

5.1. Periodo e Local das Inscricdes:

As inscricdes serdo realizadas no periodo de 14/09/2022 a 14/10/2022, exclusivamente
por e-mail, enviando os documentos descritos abaixo, item 5.2, em um Unico documento,
formato PDF (excecdo a proposta preliminar de estudo, que devera ser enviado em

arquivo separado, também em PDF) para o seguinte e-mail: ps.ppgns.ufes@gmail.com

5.2. Documentacéo exigida:
a) Requerimento de inscri¢do no qual o candidato fara a op¢ao por uma linha de pesquisa
(modelo apresentado no Anexo Ill do Edital), disponivel no endereco eletrdnico

http://www.nutricaoesaude.ufes.br/.

b) Curriculum (modelo Lattes—-CNPg/ www.cnpg.br / Plataforma Lattes), acompanhada
de coOpia dos documentos que comprovem as informacgdes, na sequéncia que aparecem
no curriculum. Os documentos que nao forem comprovados ou fora da sequéncia nao
serdo pontuados.

¢) Proposta Preliminar de Estudo limitada a linha de pesquisa pretendida pelo candidato
(modelo apresentado no Anexo IV do Edital), disponivel no endereco eletrdnico

http://www.nutricaoesaude.ufes.br/.
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d) Copia do diploma de graduacdo ou declaracdo original de concludente emitida pela
Instituicdo de Ensino Superior.

e) Historico escolar de graduacao.

f) Uma fotografia 3x4 (colorida e recente), que deve ser afixada no requerimento de
inscricao.

g) Cdpia simples do Documento de Identidade e do CPF

h) Declaracao original e cdpia simples de proficiéncia em lingua inglesa, com validade
méaxima de 2 anos, emitida por instituicdo regulamentada de Cultura Estrangeira de
Ensino Superior (TOEFL, IELTS ou TAPI) ou formulado e aplicado por qualquer
Instituicdo Federal de Ensino Superior (Centro de Linguas da Universidade Federal do
Espirito Santo, por exemplo). Serdo considerados aptos 0s que obtiverem aproveitamento
igual ou superior a 60% da nota maxima do teste. Para o certificado da TAPI, o percentual
refere-se aos modulos A e B separadamente, e ndo a media final.

Observagéo: Conforme normas regimentais do PPGNS, a declaragdo de proficiéncia em
lingua inglesa devera ser entregue em até 6 meses apds a data de realizacdo da matricula.
Apos este prazo, o aluno seré desligado do programa caso nao apresente o certificado
conforme descrito no item h.

i) Ficha de autodeclaracdo étnico-racial para os candidatos que optarem pelas vagas
PPI.

J) Fotografia tamanho 10x15cm com as especificacbes contidas na Ficha de
autodeclaracéo étnico-racial para os candidatos que optarem pelas vagas PPI.

5.2.1. Nao sera aceita inscricdo com documentacdo incompleta.

5.2.2. As informagdes fornecidas nos documentos listados no item 5.2 serdo de inteira
responsabilidade do candidato, cabendo a Instituicdo a prerrogativa de excluir do
processo seletivo aquele que ndo tiver formacdo nas areas indicadas no item 3. O
candidato que nao preencher os formularios de forma completa e legivel e/ou que fornecer
dados comprovadamente inveridicos sera excluido do processo seletivo.

5.3. Consideragdes sobre as inscri¢oes:

a) Depois de efetuada a inscri¢do, sera proibido anexar qualquer documento.

b) No momento de inscri¢do, o candidato devera optar por uma das linhas de pesquisa do
Programa.

c) As informag0es sobre a tematica de trabalho dos possiveis professores orientadores

(Anexo V) deverdo ser obtidas por meio da leitura do respectivo Curriculum (modelo
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Lattes-CNPg/ www.cnpq.br / Plataforma Lattes) e publicacbes dos mesmos. O
curriculum lattes de cada professor esta disponivel na pagina do Programa
(http://www.nutricaoesaude.ufes.br/). N&o haveré atendimento individual aos candidatos.

e) Serdo aceitos candidatos no ultimo semestre da graduacdo mediante declaracdo da
instituicdo formadora, em papel timbrado e carimbado. A matricula esta condicionada a
apresentacdo de declaracédo original de colagdo de grau ou concluséo de curso.

f) O candidato, ao apresentar a documentacdo, responsabiliza-se pela veracidade das
informacdes e pela entrega de toda a documentacao exigida em envelope identificado
com o nome do candidato.

g) A conferéncia da documentacao sera realizada pela comissao de selecdo. A relacdo das
inscricbes homologadas serd divulgada no dia 21/10/2022, até as 17hs, no enderego

eletronico: - http://www.nutricaoesaude.ufes.br/. N&o sera divulgado resultado por

telefone.

6. ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO

6.1. PRIMEIRA ETAPA: Prova de Conhecimentos Especificos (eliminatoria e
classificatoria).

Prova de Conhecimentos Especificos, no valor de 100 pontos, sera realizada no dia 07 de
novembro de 2022, das 13 as 17 horas, no Auditorio do ELSA-Brasil.

O auditorio do ELSA esta localizado nas dependéncias da Universidade Federal do
Espirito Santo — Centro de Ciéncias da Saude (campus de Maruipe), na Rua Marechal
Campos, 1468, Maruipe — Vitoria — ES. Ponto de referéncia: em frente ao gerador da
UFES.

6.1.1. Consideracdes sobre a Prova de Conhecimentos Especificos:

a) SO terdo acesso ao local das provas os portadores de documento de identificacdo com
foto e do comprovante de inscri¢do preenchido e autenticado pela Secretaria do PPGNS.
b) A prova de conhecimento especifico constard de quatro questbes discursivas de
conteddo relativo a bibliografia especifica de cada linha de pesquisa, indicada no Anexo
V deste Edital. O cartdo de respostas devera ser identificado apenas com o nimero de
inscri¢do do(a) candidato(a), assim como as respostas. Qualquer outra anotacdo na prova
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que permita a identificacdo do(a) mesmo(a) justificara a sua eliminacdo no processo
seletivo.

c) A prova de conhecimentos especificos tera o valor total de 100 pontos. Sera eliminado
do processo seletivo o candidato que obtiver nota inferior a 60 pontos.

d) Néo sera permitido o uso de celulares, computadores portateis ou de qualquer outro
equipamento eletrénico que armazene, receba ou transmita informacoes.

e) Serdo eliminados os(as) candidatos(as) que recorrerem a qualquer material néo
autorizado pela Banca Examinadora ou ndo previsto no Edital de Selecéo.

f) Nao serd permitido o empréstimo de qualquer espécie de material entre os (as)
candidatos(as) durante a realiza¢do das provas.

g) Nao serd permitida qualquer forma de comunicacao entre os(as) candidatos(as) durante

a realizacéo das provas.

6.1.2 Resultado da Prova de Conhecimentos Especificos

a) A nota da prova seré divulgada no dia 11 de novembro de 2022 até as 17h, no enderego

eletronico: http://www.nutricaoesaude.ufes.br. N&o serdo divulgados resultados por
telefone.

b) O candidato podera interpor recurso contra o resultado da Prova de Conhecimentos
Especificos nos dias 16 e 17 de novembro de 2022, identificando claramente o objeto do
recurso e assinado pelo candidato. Os recursos deverdo serdo enviados exclusivamente

para o e-mail: ps.ppgns.ufes@gmail.com

¢) O resultado dos recursos sera divulgado no dia 18 de novembro de 2022, até as 17h,

no endereco eletronico http://www.nutricaocesaude.ufes.br/. N&o serdo divulgados

resultados por telefone.

6.2. SEGUNDA ETAPA: Entrevista e Andlise da Proposta Preliminar de Estudo
(Eliminatoria):

6.1.1. Considerac0es sobre a Andlise da Proposta Preliminar de Estudo

a) A proposta preliminar de estudo devera ser elaborada segundo o modelo apresentado
no Anexo IV deste edital, e sera avaliada pelos docentes do PPGNS, de acordo com a
linha de pesquisa da proposta. Serdo considerados os critérios de julgamento segundo o

quadro abaixo, nesta proporgao:
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Critério Pontuagaa
Maxima

Meérito técnico-cientifico da proposta, originalidade e relevancia do

projeto para o desenvolvimento cientifico, tecnoldgico e/ou de 30
inovacao.

Coeréncia e viabilidade dos objetivos, cronograma e metas

propostas. 10
Adequacdo metodoldgica 30
Pertinéncia da proposta a linha de pesquisa 10
Estrutura l6gica no desenvolvimento do texto e ortografia 10
Impactos dos resultados esperados e beneficios potenciais para a

respectiva area de Nutricdo, Alimentacdo e Saude. ¢
Pontuacao total 100

b) Propostas com nota final inferior a 60 (sessenta) pontos seréo desclassificadas.
¢) Somente candidatos aprovados na primeira etapa poderéo realizar as etapas seguintes.

6.2.1. Consideracdes sobre a entrevista

a) A divulgacdo da data, horario e link das entrevistas sera realizada no dia 21 de
novembro de 2022 até as 17h, no endereco eletrénico
http://www.nutricaoesaude.ufes.br/.

b) As entrevistas serdo realizadas no periodo de 23 a 25 de novembro de 2022, das 9h
as 17hs, de modo virtual e individual, com a presenca de pelo menos dois membros da
Comisséao de Selegdo e um docente do PPGNS, por meio do aplicativo Google Meet®.
A entrevista serd publica, mas vedada a outros candidatos. Elas serdo gravadas e poderao
ser solicitadas pelos candidatos durante a fase de recursos.

c) A entrevista terd duracdo maxima de 20 minutos, na qual o candidato devera fazer uma
breve exposicdo oral sobre os itens dispostos no Anexo VI deste edital, instrumento que
sera utilizado para pontuacéo da entrevista.

d) Sera eliminado do processo seletivo o candidato que ndo comparecer a entrevista na
data e horario definido e/ou aquele que for considerado NAO APTO (nota final inferior
a 60 (sessenta pontos), com base nos critérios previamente definidos e dispostos no Anexo
VI deste edital.
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e) O resultado da entrevista e analise da proposta preliminar do estudo sera divulgado no
dia 28 de novembro de 2022.

f) Somente a nota da anélise da proposta preliminar seré& considerada para a classificacao
final.

g) O candidato podera interpor recurso contra o resultado da entrevista e da analise da
proposta preliminar do estudo, nos dias 29 e 30 de novembro de 2022, identificando
claramente o objeto do recurso e assinado pelo candidato. Os recursos deverdo seréo
enviados exclusivamente para o e-mail: ps.ppgns.ufes@gmail.com

h) O resultado dos recursos sera divulgado no dia 02 de dezembro de 2022, até as 17h,

no enderego eletronico http://www.nutricaoesaude.ufes.br/. N&o serdo divulgados

resultados por telefone.

6.3. TERCEIRA ETAPA: Prova de Titulos (classificatéria)

6.3.1. Consideracdes sobre a Prova de Titulos:

a) A prova de titulos sera constituida da avaliacdo do Curriculum (modelo Lattes—CNPg/
www.cnpg.br / Plataforma Lattes) pela comissdo de selecdo, entre os dias 05 a 08 de
dezembro de 2022.

b) Sera avaliada a documentacdo comprobatéria, tendo como referéncia os itens de
avaliacdo do curriculo constantes no quadro a seguir, seguindo critério Qualis, Capes

Nutricdo vigente.

Critérios Pontos
Trabalho publicado em Anais apresentado em formato 0,5/resumo
oral ou péster, em evento cientifico local/ regional
A Trabalho publicado em Anais apresentado em formato 1,0 /resumo
oral ou poster, em evento cientifico nacional
Trabalho publicado em Anais apresentado em formato 1,5 /resumo
oral ou pdster, em evento cientifico internacional
Artigo completo publicado ou aceito em periddico B5 2,0/ artigo
Artigo completo publicado ou aceito em periddico B4 5,0 / artigo
8 Artigo completo publicado ou aceito em periddico B3 6,0 / artigo
Artigo completo publicado ou aceito em periodico B2 7,0/ artigo
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Artigo completo publicado ou aceito em periddico B1 8,0/ artigo

Artigo completo publicado ou aceito em periddico A2 9,0/ artigo

Artigo completo publicado ou aceito em periddico Al 10,0/ artigo

Artigo completo publicado ou aceito em periddico sem

Qualis na area Nutri¢do, em tematica da Nutrigdo e Saude:
Fator de impacto (>3,609) 8,0/ artigo
Fator de impacto (2,550-3,608) 7,0/ artigo
Fator de impacto (1,437-2,549) 6,0 / artigo
Fator de impacto (0,813-1,436) 5,0/ artigo
Fator de impacto (0,001-0,812) 4,0 / artigo
Scielo ou Pubmed 3,0 /artigo
Outras bases 2,0/ artigo

Autoria ou coautoria de livro com ISBN em tematica da 10,0/ livro

Nutricdo e Saude

Autoria ou coautoria de capitulo de livro com ISBN em 5,0/ capitulo

tematica da Nutricdo e Saude

Participacdo como discente em monitoria, bolsista de
extensdo, PIBIC, PIVIC, PIBID, PIBIT, PET

2,5/ semestre

(méaximo 20 pontos)

Participacdo como discente voluntario em projeto de
extensdo ou projeto de pesquisa registrado ou monitoria

(por semestre, minimo de 60 horas)

1,0 / semestre

Orientacdo de TCC, iniciacdao cientifica e Especializagdo

2,0 / orientacdo
(maximo de 10

pontos)

Docéncia no 1° e 2° graus

0,5/semestre

Docéncia em cursos técnicos

1,0/semestre

Docéncia no ensino superior

2,0 / semestre

Docéncia na pés-graduacao lato sensu

2,5 / semestre

Item F (maximo 20

pontos)

Participacdo em eventos cientificos

0,2/evento

(maximo de 2

10
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pontos)
H | Participagdo em banca examinadora 0,2/banca
(méaximo de 2
pontos)
| | Cursos de curta duragdo (minimo de 20 horas) 0,5/atividade
(méaximo de 5
pontos)
J | Participacdo em mini-cursos, palestras e comissao de 0,1/ evento
organizacéo de eventos (méaximo de 1 ponto)
K | Pés-Graduacdo Lato Sensu 5,0 por titulo

(maximo de 10

pontos)

L | Patente 5,0 por patente
(maximo de 10

pontos)

M | Prémio 0,2 / prémio
(méximo de 2

pontos)

N | Palestra, aula, minicurso ministrado 0,2 / atividade
(méximo de 2

pontos)

O | Participacdo em Programa de Residéncia 2,5/ semestre
Multiprofissional na area da Saude (concluido) (maximo 10,0

pontos)

P | Experiéncia profissional devidamente comprovada, na 1,0/semestre
area do Programa (maximo 10,0

pontos)

b) A nota na prova de titulos, a ser considerada para efeitos de classificagdo no processo
seletivo, sera obtida por meio de processo de normalizacao ao valor de avaliagdo maximo
de 100 (cem) pontos, de acordo com 0s seguintes procedimentos: ao candidato que obtiver
a maior pontuacao inicial sera atribuida a nota 100 (cem); aos demais candidatos atribuir-
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se-a a nota obtida pela divisdo de sua pontuacdo inicial pela pontuacdo inicial do
candidato referido anteriormente, multiplicando-se o resultado da diviséo por 100 (cem).
c¢) Cada documento comprobatorio apresentado sera considerado para a pontuagdo em um
unico quesito. Para comprovacdo de trabalho apresentado em formato oral ou poster é
necessario o certificado de apresentacdo do trabalho e comprovacgdo da publicacdo nos
Anais do evento cientifico (se houver) — com ISSN; para a participagdo em eventos
cientificos, certificado de participante; para artigo aceito em periddico cientifico deve-se
ter carta de aceitacdo da revista e no caso de atividades pontuadas por hora, é necessaria
a carga horaria da atividade. N&o serdo pontuadas as atividades sem comprovacao.

d) O resultado da prova de titulos sera divulgado no dia 09 de dezembro de 2022, até as
17 horas, no endereco eletronico http://www.nutricaoesaude.ufes.br/. N&o serdo

divulgados resultados por telefone.

e) O candidato podera interpor recurso contra o resultado da prova de titulos nos dias 12
e 13 de dezembro de 2022, identificando claramente o objeto do recurso e assinado pelo
candidato. Os recursos deverdo serdo enviados exclusivamente para o e-mail:
ps.ppgns.ufes@gmail.com

) O resultado dos recursos sera divulgado no dia 15 de dezembro de 2022, até as 17h,

no endereco eletrdnico http://www.nutricaoesaude.ufes.br/. N&do serdo divulgados

resultados por telefone.

7. CLASSIFICACAO FINAL

7.1. Consideracdes sobre a classificacao final:

a) A classificacdo dos candidatos resultard da soma das notas das trés etapas: Prova de
Conhecimentos Especificos, Analise da Proposta Preliminar de Estudo e Prova de Titulos.
b) A classificacdo final sera feita por ordem decrescente da nota final obtida pelos
candidatos aprovados, por linha de pesquisa.

¢) As notas atribuidas em todas as etapas classificatorias serdo expressas na escala de zero
a 100, em nameros inteiros ou fracionados, ndo permitindo o arredondamento. Em caso
de empate, sera utilizada como critério de desempate a nota da proposta preliminar de
estudo, e caso prossiga 0 empate, sera considerada a nota da prova de titulos, e por fim, a

nota da entrevista.
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d) As vagas abertas no respectivo edital de selecéo serdo preenchidas segundo a ordem
de classificagéo estabelecida em cada uma das linhas de pesquisa.

e) O candidato somente serd selecionado caso haja orientador disponivel na linha de
pesquisa assinalada pelo candidato na ficha de inscricao.

f) Caso uma ou mais vagas ndo sejam preenchidas no respectivo processo seletivo em
alguma das linhas, o Colegiado podera decidir, apdés o término da sele¢do, pelo
remanejamento das vagas restantes para outra linha de pesquisa que possua candidatos
aprovados excedentes ao nimero de vagas.

g) O resultado final serad divulgado até o dia 21 de dezembro de 2022, até as 17h, no

endereco eletronico http://www.nutricaoesaude.ufes.br/. N&o serdo divulgados resultados

por telefone.

8. MATRICULA

O ingresso do aluno no Programa de Pds-Graduacdo em Nutricdo e Saude dar-se-a no
momento da efetivagdo da matricula e os candidatos aprovados deveréo efetua-la em data
adefinir. As informacdes referentes ao periodo de matricula serdo divulgadas no enderego

eletronico http://www.nutricaoesaude.ufes.br/ com, no minimo, 15 dias de antecedéncia.

8.1. Documentos a serem apresentados no ato da matricula:

a) Diploma de graduacéo (copia autenticada em cartério ou copia simples acompanhada
de documento original para conferéncia) ou declaracdo original de colacdo de grau ou
conclusdo de curso, caso ndo tenha sido apresentado na inscrigéo.

b) Diplomas estrangeiros deverdo ser legalizados, isto €, apostilados (Convengéo de Haia)
ou chancelados (chancela consular) e traduzidos.

¢) Termo do préprio candidato, assumindo o compromisso de que tera disponibilidade
para dedicar-se integralmente as atividades académicas do PPGNS (Anexo VI1).

d) Sera considerado desistente do curso de mestrado, o candidato classificado que nédo
comparecer para efetuar a matricula inicial no periodo divulgado pelo PPGNS, quando
da divulgacéo dos resultados do processo seletivo.

e) Em caso de ocorréncia de desisténcias, 0 PPGNS, a critério do Colegiado, podera
convocar candidatos suplentes, caso existam, respeitadas as linhas de pesquisa.

) Os candidatos poderao apresentar resultado de proficiéncia de lingua inglesa conforme

descrito no item 5.2 h.
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9. DISPOSICOES GERAIS

a) A inscricdo do candidato implicara na sua aceitacdo dos termos contidos neste Edital.
b) Nao haveré segunda chamada ou repeticdo de nenhuma das avaliacGes.

c) Acarretard na exclusdo do candidato do Processo Seletivo, sem prejuizo das sangdes
penais cabiveis, a burla ou a tentativa de burla de quaisquer das normas definidas neste
Edital, ou nos comunicados correspondentes, bem como, o tratamento incorreto e, ou,
descortés a qualquer pessoa envolvida neste Processo Seletivo.

d) O candidato devera manter o endereco atualizado enquanto estiver participando do
Processo de Selecdo. Qualquer alteracdo do endereco do candidato deve ser enviada
exclusivamente para o e-mail: ps.ppgns.ufes@gmail.com

e) Os casos omissos ou ndo previstos pelo presente Edital serdo encaminhados a Comissao
de Selegdo (Anexo VII1), cabendo recurso de suas decisdes, em grau final, a Camara do
PPGNS.

Vitoria, 25 de agosto de 2022

Prof. Dr. Fabiano Kenji Haraguchi
Coordenador do Programa de P6s-Graduacdo em Nutricdo e Saude

Universidade Federal do Espirito Santo

Endereco do Programa de P6s-Graduacgdo em Nutricdo e Saude:

Centro de Ciéncias da Saude/ Secretaria do Programa de Pds-Graduagdo em Nutricdo e
Saude. Avenida Marechal Campos 1468 - Bairro Maruipe - Vitoria-Espirito Santo.

CEP 29.040-090

Informagdes: ppgns.ufes@gmail.com
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ANEXO |
FICHA DE AUTODECLARACAO PPI - EDITAL N.01 2022

Eu, ;
me autodeclaro PRETO (), PARDO (), INDIGENA () e escolho concorrer as vagas da

reserva PPI, nos termos do Edital PPGNS N.01/2021; para tanto, anexo a esta ficha uma

fotografia com as seguintes especificacdes:
a) Tamanho 10x15cm;
b) Tirada nos Gltimos 6 (seis) meses, colorida, de boa qualidade, com fundo branco e
sem retoques;
c) De visdo frontal e completa da face, cabeca centralizada, olhando na direcdo da
camera; e
d) Com a face cobrindo 50% da area da foto, sem cortes do topo da cabeca ou do queixo

e ambas as orelhas deveréo estar completamente expostas.

Vitoria, ES, de de

Assinatura do(a) candidato(a)
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ANEXO 11
CALENDARIO DO PROCESSO SELETIVO
ETAPA PERIODO HORARIO OBSERVACOES
- 14/09/2022 a Exclusivamente via e-
Inscricéo - ]
14/10/2021 mail
Divulgacéo do . .
_ Sitio eletronico do
deferimento das 21/10/2022 Até as 17h
o PPGNS
inscricdes
Prova de
Conhecimentos 07/11/2022 - Comissao de selecéo
Especificos
Divulgacéo do Sitio eletrénico do
11/11/2022 Até as 17h
resultado PPGNS
16/11/2022 e ps.ppgns.ufes@gmail.co
Recurso -
17/11/2022 m
o Sitio eletrénico do
Resposta ao recurso 18/11/2021 Até as 17h
PPGNS
Divulgacéo da data e Sitio eletrdnico do
_ _ 21/11/2022 Até as 17h
horério da entrevista PPGNS
Entrevistas e Anélise
23/11/2022 a
da Proposta 9h as 17h Google Meet®
25/11/2022
Preliminar de Estudo
Divulgacédo do Sitio eletronico do
_ 28/11/2022 Até as 17h
resultado da entrevista PPGNS
29/11/2022 e ps.ppgns.ufes@gmail.co
Recurso Z
30/11/2022 m
Sitio eletrénico do
Resposta ao recurso 02/12/2022 Até as 17h
PPGNS
’ 05/12/2022 a _
Prova de Titulos - Comissao de selecédo
08/12/2022
Divulgacédo do Sitio eletrénico do
09/12/2022 Até as 17h
resultado da Prova de PPGNS

16




ERAL
@OF Do o

o
Ay %,
i °
N

2
3
>
=

S

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

UNWERSQQ
'O
(3

3 e CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
e PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE
Titulos
12/12/2022 e ps.ppgns.ufes@gmail.co
Recurso -
13/12/2022 m
. Sitio eletronico do
Resposta ao recurso 15/12/2022 Atéas 17h
PPGNS
Divulgacéo do . Sitio eletrénico do
_ 21/12/2022 Até as 17h
resultado final PPGNS
Prazo para entrega )
Ate 6 meses

da declaracédo de ] . )

L apos a Até as 12h Secretaria do PPGNS
proficiéncia em )

) matricula

lingua inglesa
Periodo de Matricula A definir Secretaria do PPGNS
Inicio das aulas A definir Secretaria do PPGNS
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ANEXO 111
REQUERIMENTO DE INSCRICAO

INSCRICAO N2
DATA: /. /
Dados preliminares
() 1. Alimentos, Dietética e Nutri¢do
Linha de Pesquisa () 2. Diagnostico e Intervengdo em Nutrigdo e Saude
Foto do

Escolhida:

Deseja candidatar-se & Bolsa de Estudos? () Sim ( ) Néo candidato
Obs: Somente para candidatos sem vinculo empregaticio no momento da

contratacdo da bolsa.

Titulo Profissional:
Dados pessoais

Nome Completo:

Nome da Mée: Nome do Pai:

Local de nascimento (Cidade, Estado/Pais): Data de nascimento:
Nacionalidade: Estado civil: Cor:

RG: Local / Data de emissao: CPF:

Passaporte (se estrangeiro): Orgéo e data de emiss3o: Data de chegada ao Brasil:
Titulo de Eleitor: Zona: Secao: Certificado de Reservista:
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Endereco:

Cidade/Estado/Pais: CEP: E-mail Telefone: ( )

Atividade Profissional

Instituicdo/Empresa: Cargo:

Endereco Comercial:

Cidade/Estado/Pais: CEP: E-mail Telefone: ( )

Se selecionado, mantera vinculo

empregaticio?

( ) Sim ( ) Nao

Caso sim, a liberacdo sera:

() Integral () Parcial
horas/semana

Declaracéo

minha admissao.

VITORIA, de

Declaro que este pedido contém informacdes completas e exatas, que aceito o sistema e 0S critérios
adotados pela Instituicdo para avalia-lo e que, em caso de cursar disciplinas de pds-graduacdo nesta

Universidade, me comprometo a cumprir fielmente seus regulamentos e os do curso no qual solicito

de

Candidato

ANEXO IV
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PROPOSTA PRELIMINAR DE ESTUDO
PROPOSTA PRELIMINAR DE ESTUDO

Inserir aqui 0 nome do candidato, tema que pretende estudar no mestrado e a linha de
pesquisa de seu interesse.
INTRODUCAO
Apresentacdo do problema e a justificativa que sera abordado no estudo a ser desenvolvido
no mestrado. Minimo de 200 e maximo de 500 palavras.

OBJETIVOS DO ESTUDO

Descrever 0s objetivos do estudo a ser desenvolvido durante 0 mestrado.

METODOLOGIA
Descrever resumidamente as principais estratégias para conduzir a proposta de estudo.
Maximo de 500 palavras.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Incluir aqui as referéncias utilizadas, nas normas da ABNT.
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ANEXO V
PROFESSORES COM DISPONIBILIDADE DE VAGAS, POR LINHA DE
PESQUISA

1. Linha de Pesquisa: Alimentos, Dietética e Nutri¢do

André Soares Leopoldo

Andressa Bolsoni Lopes

Erica Aguiar Moraes

Erika Madeira Moreira da Silva
Karolini Zuqui Nunes

Jackline Freitas Brilhante de S&o Jose

José Luis Ramirez Ascheri

2. Linha de Pesquisa: Diagnostico e Intervencdo em Nutricdo e Saude

Carolina Perim de Faria

Fabiano Kenji Haraguchi

Fabiola Lacerda Pires Soares

José Luiz Marques-Rocha
Luciane Bresciani Salaroli

Luis Carlos Lopes Janior

Luiz Carlos de Abreu

Maria del Carmen Bisi Molina
Miriam Carmo Rodrigues Barbosa

Romeu Paulo Martins Silva

21



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

ANEXO VI
AVALIACAO DA ENTREVISTA
Candidato: N©. Inscrigéo:
ITENS VALOR VALOR
MAXIMO | ATRIBUID
O
Objetivos, motivos e expectativas do candidato em 20,0

relacdo ao Mestrado.

Dominio tedrico e capacidade de argumentacdo sobre o 30,0

contetido da Proposta Preliminar de Estudo.

Experiéncias académicas e profissionais do candidato e 20,0

sua relacdo com a Proposta Preliminar de Estudo.

Tempo, disponibilidade e dedicacdo do candidato ao 30,0
Mestrado.
TOTAL 100,0
Avaliador:
Data: __ / /

Observagdes (opcional):
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ANEXO VII
TERMO DE COMPROMISSO DO CANDIDATO

TURMA 2023
TERMO DE COMPROMISSO

Eu, , CPF n°

, declaro estar disponivel para participar em horéario

integral das atividades discentes do Mestrado em Nutricdo e Saude, sob pena de
cancelamento da minha matricula no referido Programa. Comprometo-me, ainda, com a

autenticidade dos documentos apresentados.

Vitoria, de de 2023.

Assinatura do Candidato
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

ANEXO VIII
COMISSAO DE SELECAO DO MESTRADO EM NUTRICAO E SAUDE

Prof® Dr* Andressa Bolsoni Lopes
Prof? Dr2 Erica Aguiar Moraes
Prof* Dr? Jackline Brilhante de S&o José
Prof. Dr. José Luiz Marques-Rocha
Prof. Dr. Luis Carlos Lopes Junior

Prof® Dr2 Valdete Regina Guandalini (Presidente)
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ANEXO IX

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA PARA A PROVA DE CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS DO PPGNS

Bibliografia:
Linha 1

1. BOBBIO, Paulo A.; BOBBIO, Florinda O. Quimica do processamento de alimentos.
3. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Varela, 2001. Capitulos 1, 3,4,5¢e 6

2. ORDONEZ PEREDA, Juan Antonio. Tecnologia de alimentos. Porto Alegre: Artmed,
2005. volume 1. Componentes dos alimentos e processos. 294p. (Biblioteca Artmed.
Nutricdo e tecnologia de alimentos). Capitulos 8,10 e 12.

3. CHAIT A, DEN HARTIGH LJ. Adipose Tissue Distribution, Inflammation and Its
Metabolic Consequences, Including Diabetes and Cardiovascular Disease. Front
Cardiovasc Med. 2020 Feb 25;7:22. doi: 10.3389/fcvm.2020.00022. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32158768.

4 MOLFINO A, AMABILE MI, MONTI M, MUSCARITOLI M. Omega-3
Polyunsaturated Fatty Acids in Critical Illness: Anti-Inflammatory, Proresolving, or
Both? Oxid Med Cell Longev. 2017;2017:5987082. doi: 10.1155/2017/5987082.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28694914/

5. FORSYTHE, Stephen J. Microbiologia da seguranca dos alimentos. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2013. Capitulos 1,2,3,4 e 7.

6. R. Kaavya, R. Pandiselvam, S. Abdullah, N.U. Sruthi, Y. Jayanath, C. Ashokkumar,
..., S.V. Ramesh. Emerging non-thermal technologies for decontamination of Salmonella
in food. Trends in Food Science & Technology, 112 (2021), pp. 400-418

7. ABEL, E.D.; LITWIN, S.E.; SWEENEY, G. Cardiac remodeling in obesity. Physiol
Rev. v. 88, n.2, p. 389-419, 2008.

8. BASTIEN M, POIRIER P, LEMIEUX |, DESPRES JP. Overview of epidemiology
and contribution of obesity to cardiovascular disease. Prog Cardiovasc Dis. v. 56, n.4, p.
369-381, 2014.

9. GONZALEZ A, RAVASSA S, BEAUMONT J, LOPEZ B, DIEZ J. New targets to

treat the structural remodeling of the myocardium. J Am Coll Cardiol. 2011;58(18):1833-
43.
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Linha 2

1. MEDRONHO, R. A,; BLOCH, K. V.; LUIZ, R. R,; WERNECK, G. L. (Ed.).
Epidemiologia. 2. Ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009. Capitulos: Vigilancia epidemioldgica;
Transicdo demografica e epidemioldgica; Estudos Ecoldgicos; Estudos seccionais;
Estudos caso-controle; Estudos de coorte; Estudos de intervencgéo.

2. BURIGO AC, PORTO MF. 2030 Agenda, health and food systems in times of
syndemics: from vulnerabilities to necessary changes. Cien Saude Colet. 2021
Oct;26(10):4411-4424., Portuguese, English. Doi: 10.1590/1413-
812320212610.13482021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/p36 TMKBKMZgnkxD7WXcfbxx/?format=pdf&lang=en

3. KIM J, GIOVANNUCCI E. Healthful Plant-Based Diet and Incidence of Type 2
Diabetes in Asian Population. Nutrients. 2022 Jul 27;14(15):3078. Doi:
10.3390/nu14153078. PMID: 35893932; PMCID: PMC9332860. -> Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9332860/

4. CHEN, C.-Y.; CHIU, C.-H.; WU, I.-W.; HSU, H.-J.; CHEN, Y.-T.; HSU, C.-K_; et al.
Micronutrients and Renal Outcomes: A Prospective Cohort Study. Nutrients 2022, 14,
3063. https://doi.org/10.3390/nu14153063. Disponivel em: https://www.mdpi.com/2072-
6643/14/15/3063.

5. XIHUA LIN, X; LI, H. Obesity: Epidemiology, Pathophysiology, and Therapeutics.
Front Endocrinol (Lausanne). 2021 Sep 6;12:706978. doi: 10.3389/fendo.2021.706978.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34552557.

6. NUNES, EV; COLENSO-SEMPLE L; MCKELLAR SR; YAU T; ALl UM;
FITZPATRICK-LEWIS D et al. Systematic review and meta-analysis of protein intake
to support muscle mass and function in healthy adults. Journal of Cachexia, Sarcopenia
and Muscle 2022; 13: 795-810. DOI: 10.1002/jcsm.12922. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35187864.
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