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CURSO DE ESPECIALIZACAO EM

ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO
182 Turma

1. PUBLICO

O Curso sera aberto a pessoas que comprovem graduacdo em Engenharia e/ou Arquitetura
por Instituicbes de Ensino Superior reconhecidas pelo Ministério da Educacdo (MEC),
conforme Lei 7410/85.

2. PERIODO DE REALIZACAO

O Curso de Engenharia de Seguranca do Trabalho sera realizado no horario de 18:30 as
22:30 horas, de 32 feira a 5 feira, com carga horéria total de 630 (seiscentas e trinta) horas,
compreendendo as seguintes etapas:

- Periodo de Inscrigdo: até 29/02/2016**
- Periodo de Matricula: 10 e 11/03/2016
- Previsdo para inicio das aulas: 15/03/2016

**As inscrigcOes serdo encerradas ao completarem 50 inscritos.

Eventualmente poderdo ocorrer aulas na 22 feira. Isso acontecera exclusivamente em caso
de necessidade de repor aulas canceladas por motivos excepcionais.

Prazo para elaboracdo da monografia: 04 meses, a partir do término das aulas do Curso,
com apresentagdo publica do Trabalho a banca examinadora, composta por 01 professor
orientador e pelo coordenador do curso, podendo, a critério da coordenacdo, participar um
terceiro examinador a convite da referida banca.

3. NUMERO DE VAGAS E BOLSAS

Seréo oferecidas 50 (cinquenta) vagas. De acordo com a Resolugcdo CEPE 39/2014, serdo
asseguradas 10% das vagas para bolsas integrais, cujos beneficiarios deverao ser servidores da
UFES, a ser selecionados por critérios da coordenagdo do curso.

Ainda conforme a Resolugdo CEPE 24/2014, os bolsistas poderdo ser designados a, a
critério da coordenacdo, prestar atividades de monitoria, pesquisa e/ou estagio no curso.
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Caso existam mais candidatos que o nimero de bolsas, deverédo ser considerados:

- 0 ambiente organizacional de trabalho do servidor;

- anecessidade de treinamento do mesmo para o referido ambiente organizacional;
- indicacéo da Chefia.

Os critérios para selecdo dos bolsistas também levardo em consideracéo:
- avaliacdo de curriculo;
- indicacdo da necessidade do treinamento para a fungéo exercida.

N

. REQUISITOS PARA INSCRICAO

No ato da inscri¢do o candidato devera apresentar os seguintes documentos:

Copia autenticada do diploma de Graduacdo devidamente registrado;
Curriculo (resumido);

5. PREENCHIMENTO DAS VAGAS
As vagas serdo preenchidas por ordem de inscrigéo.
6. AVALIAC;AO DO RENDIMENTO

O Curso de Especializacdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho sera ministrado a
luz da Resolucdo 11/2010 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo da Universidade
Federal do Espirito Santo (www.daocs.ufes.br), que regulamenta as atividades de Pds-
Graduacao da mesma, bem como a Resolucdo 39/2014 que regulamenta a gestdo de recursos de
projetos desta natureza.

O aluno do curso sera considerado aprovado, desde que obtenha a nota igual ou superior
a 6,0 (seis) e a frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento), por disciplina, e obtiver
nota igual ou superior a 7,0 (sete) no Trabalho de Conclusédo de Curso.

O critério de avaliacdo, por disciplina, sera definido pelo Professor responsavel,
juntamente com a Coordenacdo do Curso, podendo consistir em monografia, prova,
participacdo em seminarios, etc.

Ao final do curso sera exigido, de acordo com a Resolu¢do 11/2010, um trabalho final
que podera constar de: Monografia individual ou Trabalho de Conclusdo individual,
relacionada(o) a area de abrangéncia do Curso, enfocando aspectos importantes da Engenharia
de Seguranca do Trabalho.

No trabalho final, os alunos deverdo documentar seus resultados através de um
Relatdrio Técnico e apresenta-lo formalmente ao Colegiado e banca examinadora definida pelo
mesmo. O trabalho final deveré ser individual.

Para que o aluno apresente a monografia, € condicdo obrigatoria que 0 mesmo néo
possua nenhum débito financeiro com o Curso.
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7. DEMAIS CRITERIOS

Pelas caracteristicas do Curso, ndo havera trancamento, cancelamento ou acréscimo de
disciplinas, matricula de alunos especiais, bem como aproveitamento de estudos. O aluno
frequentard o curso nas condicdes de prazo e em razdo das disciplinas que vierem a ser
ofertadas.

8. VALOR DO CURSO E FORMA DE PAGAMENTO
Taxa de inscri¢cdo: R$200,00 (em dinheiro no ato da inscrigéo)
18 mensalidades fixas de R$650,00 (seiscentos e cinquenta reais), sendo a 12 no ato da

matricula.

O pagamento das mensalidades é feito mediante Guia de Recolhimento da Unido - GRU
(boleto bancario).

9. ESTRUTURA CURRICULAR

De acordo com o parecer 19/87 do Conselho Federal de Educacdo do Ministério da
Educacao, o curriculo do curso compde-se das seguintes disciplinas:

01 - Introducdo a Engenharia de Seguranca do Trabalho 20 HS
02 - Prevencdo e Controle de Riscos em Méaquinas, Equipamentos e Instalacdes 80HS
03 - Higiene do Trabalho 140HS
04 - Protecdo do Meio Ambiente 50HS
05 - Protecdo Contra Incéndios e Explosbes 60HS
06 - Geréncia de Riscos 60HS
07 - Psicologia na Engenharia de Seguranca do Trabalho 15HS
08 - Administracdo Aplicada a Engenharia de Seguranca do Trabalho 30HS
09 - O Ambiente e as Doencgas do Trabalho 60HS
10 - Ergonomia 30HS
11 - Legislacdo e Normas Técnicas 25HS
12 — Topicos Especiais 60HS
TOTAL 630HS

10. PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS
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1 - Introducéo a Engenharia de Seguranca do Trabalho

1.1 - O papel e as responsabilidades do Engenheiro de Seguranca do Trabalho

1.2 - A situacdo de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho no Estado do Espirito
Santo

1.3 - Histdrico da Higiene, Seguranca e Satde Ocupacional

1.4 - Conceituacdo, causas e consequéncias dos acidentes do trabalho

1.5 - Custo do acidente do trabalho

1.6 - Cadastro de acidentes do trabalho

1.7 - Riscos profissionais

1.8 - Responsabilidade civil e criminal dos acidentes e doencas do trabalho

2 - Prevencéao e Controle de Riscos em Maquinas, Equipamentos e Instalagdes

2.1. Conceituacdo e Importancia

2.2. Riscos em equipamentos de processos industriais: Construcdo civil, Siderurgia,
Metalurgia, Agricultura, Rochas Ornamentais, Industria do Petr6leo, Exportacao.
Descricao dos equipamentos de processos industriais

2.3. Bombas e Motores

2.4. Veiculos Industriais

2.5. Equipamentos de Elevacédo e Transporte

2.6. Ferramentas Manuais e Motorizadas

2.7. Caldeiras e Vasos sob pressdo

2.8. Equipamentos Pneumaticos

2.9. Fornos

2.10. Compressores

2.11. Soldagem e corte a quente

2.12. Equipamentos e Dispositivos Elétricos

2.13. Sistema de Protecdo Coletiva

2.14. Equipamentos de Protecédo Individual (EPI's)

2.15. Projeto de Protecdo de Maquinas

2.16. Localizacdo Industrial

2.17. Arranjo Fisico, Lay-out, Ordem e Limpeza

2.18. EdificacOes

2.19. Estruturas e Superficies de Trabalho

2.20. Transporte, Armazenagem, Manuseio e Rotulagem de Materiais

2.21. Tanques, Silos e Tubulac6es

2.22. Cor e Sinalizagéo de Seguranca

2.23. Obras de Construcdo, Demolicdo e Reformas

2.24. Eletricidade: Cabines de Transformacéo. Aterramento Elétrico. Para-raios.
Ambientes Especiais. Eletricidade Estatica. Instalagdes Elétricas Provisorias. Legislagdo
e Normas Relativas a Protecéo contra Choques Elétricos
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2.25. Area de Utilidades
2.26. Manutencdo Preventiva e Engenharia de Seguranca

3. Higiene do Trabalho
3.1 - Introducgéo: Conceituacgao, classificagéo e reconhecimento dos riscos.

3.2 - Agentes Fisicos:

3.2.1 - Ruido: conceitos gerais e ocorréncia. Fisica do som. Critérios de avaliacdo. Técnicas
de medicdo. Medidas de controle.

3.2.2 - Vibragbes: conceitos gerais e ocorréncia. Fisica das vibragdes. Técnicas de medicao,
Critérios de avaliacdo. Medidas de controle.

3.2.3 - Sobrecarga Térmica: Conceitos gerais e ocorréncia. Transmisséo de calor.
Técnicas de Medicéo. Critérios de avaliacdo. Medidas de controle.

3.2.4 - Baixas Temperaturas: Conceitos gerais e ocorréncia. Critérios de avaliacdo. Medidas
de controle.

3.2.5 - Radiagdo lonizante: Conceituacdo, ocorréncia, classificacdo. Técnicas de medicao.
Critérios de avaliacdo. Medidas de controle.

3.2.6 - Radiacgdo ndo lonizante: Conceitos gerais, classificacdo, radio frequéncia. Ocorréncia.
Técnicas e equipamentos de medicdo. Critérios de avaliacdo. Medidas de controle.

3.2.7 - lluminacdo: Conceitos gerais. Niveis de iluminamento. Efeito estroboscdpico.
Técnicas de medicdo. Avaliacdo de projeto de iluminacdo. Fatores interferentes na
iluminacdo. lluminagdo especial.

3.2.8 - Pressdes anormais: Conceituacdo, ocorréncia, avaliacdo, medidas de controle.

3.3. Contaminantes Quimicos:

3.3.1. Conceituacdo, classificacdo e ocorréncia; Estados fisicos; Limites de tolerancia; A¢do
metabolica; Técnicas de reconhecimento

3.3.2. Contaminantes solidos e liquidos: Classificacdo e ocorréncia; Estratégia de
amostragem; Técnicas de avaliacdo

3.3.3. Contaminantes gasosos: Classificagdo e ocorréncia; Estratégia de amostragem;
Técnicas de avaliacdo

3.3.4. Medidas de controle: Medidas de controle individual; Medidas de controle coletivo
3.3.5. Riscos de manuseio, armazenagem e transporte de substancias agressivas:

3.3.6. Laboratorios de avaliacdo de contaminantes

3.4 - Ventilagdo aplicada a Engenharia de Seguranca do Trabalho

3.4.1 - Conceituacao.

3.4.2 - Ventilagdo geral, ventilacdo para conforto térmico, ventilagdo natural, ventilagéo
geral diluidora.

3.4.3 - Ventilagdo local exaustora aplicada ao controle de contaminantes nos ambientes de
trabalho; verificacdo de sistema de ventilacdo local exaustora.
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4 - Avaliacdo de sistemas de ventilacdo; aparelhos de medicao; medicdo de velocidade

de ar e pressédo em dutos.

4. Protecido do Meio Ambiente

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

Historico

Poluicdo e desenvolvimento sustentavel
Recursos hidricos

Efluentes

Residuos sélidos

Poluicdo do ar

Gestdo ambiental

Aspectos legais e licenciamento ambiental
Avaliacdo ambiental e EIA/RIMA

4.10. Acidentes ambientais

5. Protegdo Contra Incéndios e Explosdes

5.1.

5.2.

5.3.
5.4.

5.5.
5.6.

5.7.
5.8.
5.9.

Conceito, importancia e papel da Engenharia de Seguranca do Trabalho na protecéo
contra incéndios; a Engenharia de Seguranca do Trabalho e os Corpos de Bombeiros
Militares.

Quimica e fisica do fogo: histdrico do fogo; elementos necessarios para a combustao;
triangulo do fogo e tetraedro do fogo; tipos de combustdo; pontos notaveis da
combustdo; limite de inflamabilidade e pirdlise.

Produtos de combustéo e seus efeitos.

Incéndio: diferenca entre fogo e incéndio; classificacdo dos incéndios quanto ao
combustivel e quanto a proporcao; formas de propagacdo dos incéndios; ciclo de um
incéndio; “flash over”; “backdraft” e métodos de extin¢ao de incéndios
Agentes extintores e extintores de incéndio.

Explosivos: conceituacdo e tipos; estocagem e transporte de explosivos; técnicas de
controle de explosdes.

Misturas explosivas: gases e poeiras.

Incéndios e explosdes na area de transporte: veiculos, metrd, aeronaves e embarcacoes.

Incéndios e explosbes na area de processos: industrias quimicas, mineracdo e
metalurgia.

5.10. Técnicas de inspecdo e analise de causas de incéndios e explosdes; inspe¢des oficiais:

orgdos publicos e seguradoras.

5.11. Protecdo estrutural: resisténcia ao fogo; identificagdo, selecdo e analise de materiais;

conceito e avaliagdo de carga-incéndio.

5.12. Legislagdo e normas tecnicas relativas a protecdo contra incéndios e explosoes.
5.13. Sistemas fixos e mdveis de combate a incéndios.

5.14. Rede de hidrantes.

5.15. Sistemas de alarme e deteccéo.
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5.16. Protecdes especiais contra incéndio.

5.17. Equipes de combate a incéndios.

5.18. Técnicas de salvamento e no¢des de salvatagem.

5.19. Programas de protegéo contra incéndio.

5.20. Planos de evacuacdo; planos de agdo mutua e comunitaria.
5.21. Laboratorios de ensaios no Brasil.

6. Geréncia de Riscos

6.1. Conceituacdo e evolucdo historica da analise e gestdo de riscos. Conceito de risco e
perigo

6.2. Riscos e probabilidade. Distribuicdo de probabilidades. Previsdo de perdas.
Fundamentos estatisticos e matematicos. Algebra Booleana

6.3. Teoria da Confiabilidade aplicada a analise de riscos

6.4. Identificacdo de riscos. Inspecdo de seguranca. Investigacdo e andlise de acidentes.
Estudo de casos.

6.5. Técnicas de anélise de riscos.

6.6. Prevencéo e controle de perdas: Controle de danos, controle total de perdas. Programas
de prevencéo e controle de perdas.

6.7. Planos de contingéncia e de atendimento a emergéncias.

6.8. Planos de acéo da Defesa Civil.

6.9. Seguro de risco de Engenharia.

7. Psicologia na Engenharia de Seguranca do Trabalho

7.1. A importancia do trabalho na formacéo da subjetividade.

7.2. Aspectos psicoldgicos do Trabalho e do Acidente.

7.3. Organizacdo do Trabalho, Salde e Seguranca.

7.4. Metodologias de levantamento de dados em Saude e Seguranca do Trabalho.

7.5. RelagOes entre o Setor de Engenharia de Seguranca e Recursos Humanos na Educacéo
Prevencionista.

7.6. Aspectos Comportamentais na Utilizacdo do Equipamento de Protecdo Individual.

7.7. Sistemas de Defesa e sofrimento mental.

7.8. Qualidade de vida no Trabalho, Stress e Sofrimento Psiquico.

8. Administracéo Aplicada a Engenharia de Seguranca do Trabalho

8.1. Origens histdricas da administragéo
8.2. Gestdo: relacdes de poder e visdo sistémica
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8.3. Gestdo como pratica social: a construcdo de significados culturais nos cotidianos
organizacionais

8.4. Gestao e reestruturacao produtiva: a era da “exceléncia empresarial”

8.5. “Gestao da exceléncia” e seus impactos na qualidade de vida do trabalhador

8.6. Debatendo a reestruturacéo produtiva e Engenharia de Seguranca do Trabalho: questdes
éticas; sofrimento no trabalho e economia de custos.

9. O Ambiente e as Doengas do Trabalho

9.1. O trabalho como processo social e histérico
9.2. O processo saude doenca e sua relacdo com o trabalho e meio ambiente
9.3. Do que adoecem e morrem os trabalhadores no Brasil e no Espirito Santo
9.4. A investigacdo das relagdes saude - trabalho e o estabelecimento do nexo causal da
doenca com o trabalho: da nogéo de risco no trabalho as nocdes de carga de trabalho e
desgaste
9.5. A investigacdo do acidente de trabalho e suas causas: 0 método da arvore de causas
9.6. Principais patologias relacionadas ao trabalho
9.7. Politica de Saude e a Saude do Trabalhador no SUS
9.8. Vigilancia a Saude do Trabalhador
9.9. Servicos de Medicina do Trabalho. Atribuicdes e Relacionamento com a Engenharia de
Seguranca
9.10. Toxicologia
9.10.1 - Agentes tdxicos
9.10.2 - Vias de penetracdo e elimina¢do dos agentes toxicos do organismo
9.10.3 - Mecanismos de protecdo do organismo
9.10.4 - Absorcao e metabolismo
9.10.5 - Mecanismos de desintoxicacao
9.10.6 - Limites de Tolerancia bioldgicos
9.10.7 - Métodos de investigacdo toxicoldgica
9.11 — Primeiros Socorros
9.11.1 - Nocoes de Fisiologia aplicaveis aos primeiros socorros
9.11.2 - Primeiros socorros (leigo)
9.11.3 - Material de primeiros socorros
9.11.4 - Feridas, Queimaduras e hemorragias
9.11.5 - Fraturas, Torcdes e luxacoes
9.11.6 - Corpos estranhos nos olhos, nariz e garganta
9.11.7 - Intoxicacdo e envenenamento
9.11.8 - Parada respiratoria e cardiaca
9.11.9 - Respiracdo artificial e massagem cardiaca
9.11.10 - Estados de inconsciéncia
9.11.11 - Transporte de acidentados
9.11.12 - Equipes de primeiros socorros
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10. Ergonomia
10.1. Conceituacdo, principios e objetivos da ergonomia.
10.2. Epidemiologia das doengas do trabalho nas diferentes profissoes.
10.3. Fatores de risco a saude do trabalhador.
10.4. Fisiologia do desempenho laboral.
10.5. Sobrecarga funcional e estresse.
10.6. Idade, Fadiga, Vigilancia e Acidente.
10.7. Dimensionamento antropométrico e postos de trabalho.
10.8. Biomecanica da postura e locomocao laboral.
10.9. Limitagdes sensoriais.
10.10. Dispositivos de controle e de informacéo.

11. Legislacdo e Normas Técnicas

11.1. Fontes do direito

11.1.1. Fontes do direito: constituicdo, leis, decretos, portarias. Hierarquia das
fontes.

11.1.2. Fontes do direito do trabalho. Fontes autdbnomas e heterbnomas. Hierarquia
das fontes do direito do trabalho.

11.2. Legislacao de seguranca do trabalho e normas correlatas

11.2.1. O meio ambiente na Constituicdo. Meio ambiente do trabalho.

11.2.2. Legislacdo trabalhista. Consolidacdo das Leis do Trabalho: normas de
higiene, salde e seguranca do trabalho. CondicGes especiais de trabalho.
Trabalho da mulher. Trabalho do menor. Trabalho rural. Trabalho portuario.
Servico publico.

11.2.3. Normas internacionais: conven¢des e recomendacBes da Organizacao
Internacional do Trabalho.

11.2.4. Legislacdo acidentaria: acidentes do trabalho: conceituacdo, caracterizacao,
classificacdo; doencgas ocupacionais.

11.2.5. Legislacdo previdenciaria: segurados; beneficios; custeio; pericia;
aposentadoria por invalidez; aposentadoria especial. Perfil profissiografico
previdenciario.

11.2.6. Organizacdo sindical. Acordos e convengdes coletivos de trabalho.

11.3. A administracéo publica

11.3.1. Ministério do Trabalho e Emprego. Delegacia Regional do Trabalho.
Notificacdo, autuagéo, embargo, interdicdo. Multas.

11.3.2. Poder Judiciario e Ministério Publico: organizacdo e funcionamento. Provas
judiciais. Provas tecnicas: pericia, vistoria e inspecdo. Perito judicial e assistente
técnico: deveres e responsabilidades; honorarios.

11.4. As normas regulamentadoras
11.4.1. Conceituacdo, necessidade, expedicdo, competéncia, abrangéncia.
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11.4.2. Aplicacdo e interpretacdo das normas regulamentadoras. Analise da
jurisprudéncia acerca da aplicagdo das normas regulamentadoras.
11.5. Legislacao aplicavel a atuacao profissional
11.5.1. Legislag8o aplicavel a engenheiros e arquitetos: regulamentagéo profissional.
AtribuicGes do engenheiro de seguranca do trabalho, do meédico do trabalho e do
técnico de seguranca do trabalho. Os Servicos Especializados de Seguranca e
Medicina do Trabalho. Atuacdo perante as comissdes internas de prevencdo de
acidentes (CIPA, CIPATR e CIPAT). Legislacdo acerca de agrotoxicos. Receituario
agrondmico.
11.6. Responsabilidade profissional
11.6.1. Responsabilidade profissional: trabalhista, civil e criminal; co-
responsabilidade.
11.6.2. Ac¢Oes penais decorrentes de acidentes do trabalho. Responsabilidade civil
ex delicto.
11.7. Normas técnicas
11.7.1. Normas técnicas: nacionais, estrangeiras e internacionais.
11.7.2. Técnicas de redacdo de normas. Instrucdes e ordens de servico.
11.7.3. Observacédo de normas técnicas e procedimentos internos.

12. Topicos Especiais - Sistema Integrado de Gestao: Seguranca, Meio Ambiente e Salde
(60 h)

12.1. Sistema Integrado de Gestdo de Seguranca, Meio Ambiente e Salde.

12.2. Fatores motivacionais para adoc¢do de Sistemas de Gestdo envolvendo Seguranca,
Meio Ambiente e Saude

12.3. As Normas: ISO 14001, BS 8800 e ISM CODE

12.4. Tendéncias Futuras

12.5. Processo de Certificacao

12.6. Aspectos Legais do Processo de Certificacdo Estatutaria

12.7. Auditorias (Planejamento, Execucdo e Qualificacao)

12.8. Gerenciamento de Residuos, Licenciamento Ambiental, Plano de Contingéncia,
Gerenciamento de Produtos Quimicos, PCMSO, Controle de Medicamentos e Material
Médico Cirurgico, PPRA

12.9. Politica do SMS

12.10. Objetivos e Metas

12.11. Aspectos e impactos

12.12. Legislagéo

12.13. Programas SMS

12.14. Estrutura e Responsabilidade

12.15. Comunicacéo

12.16. Documentagdo SMS e Controle de Documentos

12.17. Controle Operacional
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12.18. Manutenc¢édo de Equipamentos e Sistemas
12.19. Planos de Contingéncia

12.20. Monitoramento e Medicao

12.21. Tratamento de Anomalias

12.22. Registros

12.23. Auditorias Internas

12.24. Anélise Critica
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11. CORPO DOCENTE
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DISCIPLINA CH | PROFESSOR TITULACAO
Introducdo a Engenharia de 20 Flavio Vassallo de Mattos MSc.
Seguranga do Trabalho DEAJ/UFES
Prevencéo e Controle de Riscos em 80 Flavio Vassallo de Mattos MSc.
Maquinas, Equipamentos e Instalaces DEA/UFES
Getulio Vargas Loureiro PhD/FAESA
Higiene do Trabalho 140 | Jodo Luiz Donatelli DSc/UFES/DEM
Rafael Sartim DSc/UFES/DTI
O ambiente e as doengas do trabalho 60 Luzimar dos Santos Luciano MSc/UFES/CCS
Protecdo do Meio Ambiente 50 Daniel Rigo DSc/UFES/DEA
Renato Ribeiro Siman DSc/UFES/DEA
Protecéo contra Incéndios e Explosdes 60 Daniel Rigo DSc/UFES/DEA
Psicologia na Engenharia de Seguranca
Trabalho. 15 Thiago Drumond Moraes DSc/UFES/CCHN
Geréncia de Riscos 60 Luciano Rubim Franco Esp.
PETROBRAS
Administracdo Aplicada a Engenharia 30 Flavio Vassallo de Mattos MSc/UFES
de Seguranca do Trabalho
Ergonomia 30 Patricia Frigeri Salles MSc./UCL
Melchiors
MSc.
Legislacdo e Normas Técnicas 25 Estanislau Tallon Bézi (MIN. PUBLICO-
ES)
Tépicos Especiais 60 Regina de Pinho Keller DSc/UFES/DEA
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