
ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA ACADÊMICA CENTRAL DOS E DAS ESTUDANTES
COPA UFES 2023

1. DISPOSIÇÕES GERAIS

Fica instituída pela Associação Atlética Acadêmica Central dos e das Estudantes da Ufes (AAACE-Ufes) a
Copa Ufes 2023.

Este regulamento é o conjunto das disposições que regem a Copa Ufes 2023.

As equipes inscritas neste torneio serão consideradas conhecedoras deste regulamento no que diz respeito a
seus direitos e deveres.

É de competência da Atlética Central fazer cumprir este regulamento.

Os casos omissos e não previstos serão avaliados pela Atlética Central, organizadora desta Copa.

Poderão participar da Copa Ufes 2023 os alunos devidamente matriculados nos cursos de graduação,
pós-graduação, formados durante a pandemia(de acordo com as regras estabelecidas no presente
edital).

É de responsabilidade das equipes zelar pela própria disciplina. Caso ocorra problemas dessa ordem a
equipe será punida de acordo com este regulamento.



A Copa Ufes 2023 acontecerá durante os finais de semana a partir de 06 de Maio de 2023, até 02 de
Julho de 2023 com programação a ser divulgada antecipadamente pela Atlética Central e pelo DCE em
suas redes sociais (Instagram@atleticacentral.ufes e @Dceufes) e via e-mail.

A Copa Ufes 2023 contemplará as modalidades de Futsal, Queimada, Vôlei, Handebol, Basquete, Atletismo,
Natação e Xadrez.

Só serão confirmadas as competições das modalidades acima citadas caso haja o número mínimo de times e
participantes inscritos. Caso o número de inscrições mínimas não seja alcançado em alguma das
modalidades a Atlética Central tomará as medidas possíveis para a realização do campeonato, em último
caso reembolsará o total da taxa de inscrição aos times e/ou participantes que tiverem realizado inscrições
na modalidade.

i Futsal: 24 times masculino / 8 times feminino
ii Vôlei: 8 times masculino / 8 times feminino
iii Basquete: 8 times masculino / 4 times feminino
iv Handebol: 8 times masculino / 8 times feminino
v Atletismo:

- 100m rasos (8 atletas)
- Revezamento 4x100m (24 atletas)
- 400m rasos (8 atletas)
- Salto em distância (8 atletas)

vi Natação:
- 50m livre (8 atletas)
- 100m livre (8 atletas)
- Revezamento 4x50m (24 atletas)

vii Xadrez: 16 competidores/as.



viii Queimada: 8 competidores (12 atletas), devendo ser times mistos.

Informações acerca das modalidades específicas serão apresentadas em seus respectivos congressos
técnicos que ocorrerão em datas a serem marcadas e amplamente divulgadas nas redes sociais da Atlética e
por e-mail. As informações apresentadas nos congressos técnicos serão consideradas de conhecimento de
todos os times/atletas inscritos.
Recursos sobre horários dos jogos serão aceitos em até um (1) dia útil após o dia da definição da tabela.

2 COMPETIÇÃO

2.1 Para o Futsal, Vôlei, Handebol, Queimada e Basquete, a competição ocorrerá com fase de grupos
classificatória, seguida de eliminação simples, salvo os casos em que a competição será todos contra todos.
Para o Atletismo e Natação, a competição ocorrerá com provas classificatórias ou únicas, a depender da
quantidade de inscritos em cada prova.

2.2 Na fase de grupos, uma vitória vale 3 pontos e um empate vale 1 ponto. Os critérios de desempate serão
os seguintes:

Futsal: Saldo de gols, confronto direto, gols marcados, gols sofridos, cartões vermelhos e cartões amarelos;

Handebol: Saldo de gols/pontos, confronto direto, gols/pontos marcados,
gols/pontos sofridos;

Vôlei: set average, pontos average, confronto direto;

Basquete: Confronto direto, saldo de pontos.
Queimada: Confronto direto, saldo de pontos.

2.3. Em caso de W.O, a punição será:



Futsal: derrota por 5 gols;
Vôlei: derrota por 2 sets a 0, sendo 25 a 0 em cada set;
Handebol: derrota por 7 gols;

Basquete: derrota por 25 pontos.

Demais modalidades: desclassificação.



3 UNIFORMES

3.1 Por modalidade:
Futsal: Camisa padrão do time com numeração nítida e visível nas costas (todas deverão ser idênticas
e com mangas), bermuda/calção, tênis/chuteira.
Handebol: Camisa padrão do time com numeração nítida e visível nas costas (todas deverão ser
idênticas e com mangas), bermuda/calção, tênis/chuteira.

Vôlei: Camisa padrão do time com numeração nítida e visível nas costas (todas deverão ser idênticas),
bermuda/calção, tênis/chuteira.

Basquete: Camisa padrão do time com numeração nítida e visível nas costas (todas deverão ser
idênticas), bermuda/calção, tênis/chuteira.

Atletismo: Conjunto de camisa e short que seja confortável para o/a competidor/a, podendo ser lycra.
Tênis de corrida ou de futsal.

Natação: Sunga ou maiô, com óculos e touca de natação.

Queimada: Camisa padrão do time com numeração nítida e visível nas costas (todas deverão ser
idênticas), bermuda/calção, tênis/chuteira.

3.2 Não serão aceitos, em hipótese alguma, uniformes com numeração feita com pincéis.

3.3 Não será permitido que dois atletas usem a mesma numeração da camisa.

3.4 Nas modalidades Futsal e Handebol a cor da camisa do goleiro deverá ser
obrigatoriamente de cor diferente do resto da equipe.

3.5 Os técnicos deverão usar obrigatoriamente camiseta/camisa com mangas (não será aceita camisa
do tipo regata) e tênis. Caso descumpra a exigência citada anteriormente, será impedido de
permanecer na quadra/local de competição.



3.6 Caso a equipe não tenha uniformes, serão disponibilizados coletes.

4 COMPOSIÇÃO DAS EQUIPES

Futsal: O número mínimo de atletas inscritos é 5. O máximo de atletas inscritos é 15.

Vôlei: O número mínimo de atletas inscritos é 6. O número máximo de atletas inscritos é 18.

Basquete: O número mínimo de atletas inscritos é 5. O número máximo de atletas inscritos é 15.

Handebol: O número mínimo de atletas inscritos é 7. O número máximo de atletas inscritos é 21.

Queimada: O número mínimo de atletas inscritos é 8. O número máximo de inscritos é 12.

Nas modalidades de equipe, deverão ser priorizados atletas do mesmo curso na composição, podendo
ter, caso haja falta de interessados, até 1 egresso formado antes da pandemia (formado entre 2019/2 e
2020/1) e 3 egressos que se formaram durante a pandemia (depois de 2020/1).

Havendo dificuldade de composição de time, poderão compor a equipe no máximo 5 atletas de outro
curso do mesmo centro do curso de origem da equipe. Também poderão ser inscritos 1 atleta de outro
curso, independente do centro de ensino. Observa-se a inscrição destes/as atletas será aceita somente
se seus cursos não tiverem inscrito equipe ou já tenham equipe completa na respectiva modalidade.

Para as provas de revezamento, tanto do atletismo quanto da natação, as equipes deverão ser
compostas por no mínimo 2 atletas de um mesmo curso. Os outros 2 podem ser ou ambos de outro
curso do mesmo centro ou 1 de outro curso do mesmo e 1 de outro curso qualquer.

Troca/acréscimo de atletas serão de no máximo 2, e deverão ser feitas mediante recurso, e somente
nas trocas de fases das competições, excluindo semi e finais.



INSCRIÇÕES

As inscrições da Copa Ufes serão feitas entre os dias 03/04/2023 e 14/04/2023, por meio de
formulário online disponibilizado pela Atlética Central em suas redes sociais e divulgado via e-mail,
sendo confirmadas mediante pagamento da taxa de inscrição.
Atletas trans poderão jogar de acordo com o gênero que se identificarem.

Futsal: R$270,00 por equipe.
Vôlei: R$270,00 por equipe.
Handebol: R$270,00 por equipe.
Basquete: R$270,00 por equipe.
Atletismo e Natação: R$15,00 para quem vai fazer uma prova,
R$25,00 para quem vai fazer duas ou três provas (podendo uma ser
coletiva).
Xadrez: 10 reais por competidor(a).
Queimada: 100 reais por equipe.

O REGULAMENTO E DATA DE INSCRIÇÃO DOS E-SPORTS, E DO XADREZ SERÁ DIVULGADA NO DIA
05/04

5 PUNIÇÕES

O time (curso) devidamente inscrito que não comparecer aos jogos ficará sujeito a multa de 100 reais e
ao impedimento de participação na competição no ano subsequente caso não realize o pagamento.

O W.O. não será aplicado desde que a equipe esteja presente no horário e no local da partida com no
mínimo 60% do número mínimo de atletas da respectiva modalidade.

O tempo de espera para dar W.O será de 15 minutos, contando do início da partida. Em casos onde o
W.O for aplicado, a Atlética Central avaliará a possibilidade de continuação do time na competição.



6 TORCIDAS

É livre a participação das torcidas dos times e cursos na Copa Ufes 2023, sendo vedada a utilização de
papel picado, serpentina, rojão ou qualquer item inflamável e o consumo de quaisquer bebidas
alcoólicas dentro do ginásio da Ufes. É expressamente proibido proferir gritos de guerra, músicas, ou
ofensas de forma LGBTfóbicas, racistas, misóginas, machistas ou de qualquer cunho preconceituoso.

Os times serão responsabilizados e poderão ser punidos por eventuais infrações, desrespeito e desacato
às regras citadas anteriormente. Qualquer dano causado pela equipe ou torcedores ao ginásio
será de responsabilidade da atlética tendo esta que arcar com o pagamento do conserto. No
caso dos gritos de guerra que quebrarem as regras citadas, os times poderão ser punidos com perda de
pontos na tabela e/ou com a desclassificação no campeonato, além de uma possível multa na próxima
inscrição nas competições futuras.

CCAE/CCENS e CEUNES

Os times do CCAE/ Centro de Ciências Exatas, Naturais e da Saúde – CCENS e Centro Universitário
Norte do Espírito Santo – CEUNES participarão do campeonato junto com todas as outras, em Vitória.

A Atlética Central fica responsável por articular o transporte e alojamento para as equipes dos demais
campi.



PREMIAÇÃO

Serão premiados o primeiro e o segundo lugares de cada esporte de quadra, e os três primeiros lugares
em cada prova das provas individuais.

O primeiro lugar de cada esporte de quadra irá ganhar um troféu e medalhas, e o segundo lugar
receberá apenas medalhas. Nas provas individuais, os três primeiros lugares receberão medalhas.

Ao fim de cada partida de um esporte de quadra o melhor jogador escolhido pelas estatísticas receberá
uma premiação individual.

10 CASOS EXCEPCIONAIS

Casos excepcionais que não forem contemplados por esse regulamento estarão sendo tratados pela
Atlética Central.

11 CONSIDERAÇÕES FINAIS

Nada mais havendo a tratar, a Atlética Central deseja aos atletas e competidores a melhor das sortes.
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