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mporiancia de. EPI

Os cirurgides-dentistas estdo expostos a micro-organismos
patogénicos gque infectam a cavidade oral e o trato
respiratério no atendimento odontoldgico

- Exposicdo frequente a saliva, sangue e outros

Risco de fluidos corporais
Infecc;do - Comunicacdo face-a-face com os pacientes
viral - Procedimentos odontologicos que produzem

aerossois e goticulas

Particulas de goticulas
e aerossois sdo pequenos
C o suficiente para
permanecer no ar por
bastante tempo

A melhor forma de
prevencdo € adotar
acdes que visam d
protecdo durante
o atendimento

O coronavirus pode
permanecer na saliva
de um individuo
contaminado por
aproximadamente 24 dias

Recomenda-se que o
profissional de saude
deve trabalhar como se
todos pacientes
estivessem contaminados

.y
—
i - |
- B,




Nos procedimentos Semi-Criticos hd contato com secrecdes
orgdnicas (saliva) sem invadir o sistema vascular

Sempre antes de iniciar a paramentag¢do higienizar as mdos com
dgua e sabdo efou fricgdo antisséptica com solugdo alcodlica a 70%

Propé
e Ao final do

0 Colocar o propé

O Propé & uma barreira fisica : : expediente
: s em polipropileno )
contra a dispersdo de remover o propé —
, L gramatura
contaminantes do consultorio sem tocar no
: 30 ou 40
para o meio externo lado externo

Avental ou Copote Descartdvel /Ndo Estéril

O Avental € uma
barreira para
protecdo do
tronco e bragos
contra
secrecoes e \ ;

aerossois 0 - : e
Inicia-se vestindo pelas mangas, O tronco, os bragos e
Gramatura minima em seguida ajusta-se as amarras Os punhos devem estar
de 50g/m?2 nas costas e cintura totalmente cobertos

Mdascara Cirdrgica
A mdscarq e Recomendada
uma barreira A

quando NAO
ha produgdo
de aerossodis

que protege a
boca e nariz

contra
secrecoes
e e Ajustar ao formato do nariz
0 Identifique a parte Coloque a madscara apertando a borda rigida da
superior da mascard a segu.romdo pelo elastico mascara e a boca e o queixo
partir do clip nasal e djuste em seu rosto ouxando a parte inferior



Mdscara de Protecdo Respiratéria

Mdascara tipo N 95, PFF2 ou equivalente

Recomendada quando Deve-se fazer a ) y
) . barb , Ndo se deve utilizar
ale pI‘OdUQCIO de arba para um maior maquiagem
x selamento facial
Aerossols

a Segurar proximo as
pontas dos dedos a regido
do clip nasal deixando as

alcas pendentes

e Encaixar sob o queixo Adaptar o clip nasal no
e colocar uma al¢a na nariz e verificar a vedacgdo
nuca e outra na cabecga (positiva e negativa)

A\ VERIFICAR! A\

Pressd@o POSITIVA: Ndo hd vazamento. Para verificar expire profundamente
Pressdo NEGATIVA: Para verificar inspire profundamente
(O respirador iréd agarrar ao rosto)

Oculos de Protecdo

”

O 6culos &€ uma barreira
que protege as regides
dos olhos contra
secrecdes e aerossois

nCOlOCCII’ os Oculos de protecdo
pelas hastes e acomodar na
cabeca de forma confortavel




Gorro/Touca

O gorro é uma
barreira fisica
para protecdo da
cabecaq, evitando
contaminagdo
por secrecoes e
aerossois

“ Colocar e adaptar
na cabeca a partir
da testa para a
base da nuca,
cobrindo todo o
cabelo e as orelhas

Protetor Facial

a O protetor deve ser
apoiado na testa e o
eldstico passar pela

parte superior da
cabeca

Tanto o protetor
facial como o
Oculos de
protecdo sdo de
uUso exclusivo
para cada
profissional

O protetor € uma
barreira fisica que
Impede o contato
com goticulas que
possam atingir
AdsS MUcCosas
do profissional

O protetor deve
cobrir a frente e as
laterais do rosto,
protegendo a face
e a mdscara.

LUVAS

As luvas sdo
barreiras que
evitam infeccoes
cruzadas e acoes
de agentes
bioldgicos,
abrasivos e
quimicos

TROCAR AS LUVAS:

- Sempre que for entrar em

contato com outro paciente;
- Se estiverem danificadas
durante o procedimento;
- Se for trocar de sitio
corporal no paciente
(contaminado/limpo).

Calgar as luvas até
cobrir o punho do
avental

ums) |embre-se:

- Para que as luvas ndo sejam danificadas € importante retirar anéis e pulseiras
- Se a luva estiver com rasgos: retird-las, lavar as mdos e vestir luvas novas



Paramentagio para
procedimentad Oniticos

Nos procedimentos criticos hd invasdo do sistema vascular

Higienizar as md&os com dgua e sabdo e/ou fricgdo
antisséptica com solucéo alcodlica a 70%

Realizar a colocag¢do do EPI do
NAO ESTERIL para o ESTERIL!

Propé

Mdascara de Protecdo Respiratoria

Mdascara tipo N 95, PFF2 ou equivalente

€ w

Recomendada Quando se tem a utilizagcdo

uando hd producédo do protetor facial nGo &
L P s recomendado a utilizagdo da

de aerossois mdscara cirdgica por cima




Protetor
Facial

Oculos de
Protecdo

”

Friccdo antisséptica das mdos com =
solucdo alcodlica a 70%

Avental/Capote Estéril

~

Luvas Estéreis

O Avental deve
ser liso, sem
adornos ou

detalhes, para

ndo acumular
sujidades

N\
— - oy
— P
T—

a Apds abrir a 9 e Pegue a outra e Desdobre o
embalagem Pegue uma luva __ punho da luva
deposite o envelope oelo exterior da luva pelo interior
P da parte dobrada e cubra o punho
sobre um campo parte dobrada do 4o buUNho 6 do jaleco com
estéril ou superficie punho e calce-a P ele
: calce-a
limpa

EVITE CONTATO COM SUPERFICIES NAO ESTEREIS



a Segure d luva retirada

Retire pelo pulso 3
ermitinclzloo uF; a luva com a mao enluvada e bescarte as Juvas
P Jire do quesso deslize os dedos da méo retiradas em local
sem luva na parte interna adequado

entre luva e pulso

a 9 e Remova o avental
Solte as

Tocando pela parte
de dentro, retire pelo pela parte de dentro e
enrole-o. Descarte no

[pescoco e ombros
local adequado

SAIR do ambiente clinico em que foi realizado

amarras

~  Higienizag@o das maos

O atendimento



5 Higienizacdo das mdos
| Remover a Protecdo Facial

Removo pela lateral,

J

de trds para frente. e
SEM tocar na parte da Cologque em um local
frente apropriado para em
seguida ser realizada
a limpeza e
desinfeccdo com
alcool 70%

0 Remova pelas hastes

e Deve ser dispensado
dentro de recipiente em
solugdo desinfectante

Puxe pela parte do
centro da cabecga, sem

tocar nos cabelos e
Descarte o

gorro/touca em
local apropriado

J

| Higienizagdo das maos




Remover a Mdscara Cirdrgico

0 Segure pelos eldsticos e

dos dois lados e
remova-a

Descarte a mdscara
em local adequado

Remover a Mdscara de Protecdo Respiratoria

Mdascara tipo N 95, PFF2 ou equivalente

Remova a mdascara FORA do ambiente clinico
onde foi realizado o procedimento com aerossol

Segure o eldstico inferior e Segure o eldstico superior

e passe por cima da e passe por cima da
cabeca para retird-lo cabeca para retird-lo
. © o
Segurando pelos Durante a retirada evite
eldsticos remova tocar na parte frontal, pois a
a mascara mesma estard contaminada

amsd |[MPORTANTE:

* A reutilizagcdo somente pode ocorrer quando a mdscara N95, PFF2 ou equivalente
estiver INTEGRA
* A MASCARA DEVE SER IMEDIATAMENTE DESCARTADA QUANDO:
- Estiver Umida, suja, rasgada, amassadas ou com vinco
-Se ndo for possivel realizar uma verificagdo bem-sucedida da
vedacdo da mdscara a face do profissional
* A reutilizagcdo da mdscara deve respeitar as normas vigentes propostas por cada
Comisséo de Controle de Infecgéio Hospitalar (CCIH)
* O descarte ou armazenagem da mascara N95 devem ser feitos de acordo
com as normas do servigo de saude em concorddncia com a CCIH.

Higienizagdo das mdos ’)

Considerando que uma das principdais vias de
contaminagdo do profissional de saltde é no
momento de desparamentacdo, & fundamental que
Os passos de higienizagdo das mdos durante esse
procedimento seja rigorosamente seguido
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