VIOLENCIA CONTRAA

EM TEMPOS DE
QUARENTENA

E PRECISO FALAR SOBRE ISTO!



VIOLENCIA CONTRA A MULHER A\

A pandemia do coronavirus mudou a nossa rotina e influenciou uma nova forma de nos relaclonarmos
uns com os outros. Quem pode esta ficando mais em casa, com mais proximidade com a familia."
Estamos passando por um periodo de isolamento social, que pode gerar também o aumento de
algumas situagodes na sociedade: a violéncia doméstica contra a mulher. :
Entender o que é violéncia doméstica e como ela pode estar presente no seu dia-a-dia, ajuda a buscarcammho
para romper com o ciclo de violéncia, possibilitando uma relagao diferente com o outro e com o mundo.

0 QUE E VIOLENCIA DOMESTICA?

E a violéncia praticada dentro de casa, que gera sofrimento fisico, moral, sexual e/ou pswologwo e
—
que pode envolver porexemplo pais, maes, irmaos, irmas, padrastos, madrastas marldo mulher‘é

mulher é considerada uma vmlenma de género.

TIPOS DE VIOLENCIA

AVIOLENCIA FiSICA é a agressao ao corpo, que pode ser feita por meio de socos, empurroes, i\
beliscoes, mordidas, chutes ou pelo uso de armas.

A VIOLENCIA PSICOLOGICA é a agressao verbal, ameacas e a humilhagao.

A VIOLENCIA MORAL é a utilizacao de palavras que ofendem, mentem e desqualificam.

A VIOLENCIA SEXUAL é a pratica do sexo sem consentimento, por meio de forca e/(‘)ﬁ:de
ameaca, mesmo com o seu proprio parceiro/a ou companheiro/a.

A VIOLENCIA PATRIMONIAL é a que provoca danos, perda ou retencdo de bens materiais e
valores que limitem a autonomia da mulher.

0 conceito de género discute sobre a construgéo social do que € ser mulher e do
que é ser homem na sociedade. Surgiu por volta dos anos de 1970, com o objetivo
de explicar que as desigualdades na sociedade entre mulheres e homens nao
estdo relacionadas com as diferencas bioldgicas entre eles, mas com as
diferencas de género.

Exemplos dessa construcao social estdo no papel desempenhado em casa e no trabalho. Em geral, em
casa, os chamados afazeres domésticos estao destinados as mulheres; no trabalho, as fungdes
gerenciais e os melhores salarios sdo privilégios masculinos. Portanto, muitas diferengas entre homens
e mulheres ndo sdo de origem bioldgica, ndo nasce com os individuos, mas se constroem nas relagdes
sociais e podem reforgar as desigualdades.

Avioléncia contra a mulher estd, diretamente, relacionada com as diferengas de género.




VAMOS FALAR SOBRE MACHISMO?

0 machismo é construido, de forma cultural, por meio do comportamento, da atitude, do pensamento e
daideia de que a mulher é inferior ao homem, no que diz respeito aos seus direitos. 0 comportamento
machista coloca a mulher numa condigcdo submissa ao homem. Nao existe igualdade de direitos e, em
muitas situagoes, a mulher é vista como propriedade privada do homem.

A consequéncia disso é a violéncia contra a mulher, que pode aparecer de diversas formas, e ndo
distingue cor, idade ou classe social.

Em 2006, foi promulgada a Lei n°. 11.340,
conhecida como LEI MARIA DA PENHA, que tem
como objetivo coibir e prevenir a violéncia contra a
mulher. Ela é aplicada em casos de violéncia
doméstica e garante mecanismos especiais as
mulheres vitimas de todas as formas de agressao.

A QUEM RECORRER

Policia Militar Central e Atendimento a Mulher
Ministério Piblico Disque Deniincia

127 181

Defensoria Piblica Estadual (WhatsApp)
2199837-4549

Plantao Especializado de Atendimento a Mulher
no Espirito Santo

27 3323-4045
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